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Kunst und Wissenschaft, Forschung und Lehre sind frei.“
(Artikel 5,3 — Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland)

Warum ist dieses Buch iiber Wasser und Salz entstanden? Mit
stindig wachsendem Interesse haben in den letzten zwei Jah-
ren mittlerweile unzihlige Menschen an den Informationsvor-
trigen iiber die wissenschaftlich ganzheitlichen Zusammen-
hiénge und Erkenntnisse der natiirlichen Elemente Wasser und
Salz teilgenommen. Durch die gewonnenen Frkenntnisse haben
viele nicht nur aus gesundheitlicher Sicht wundervolle Erfah-
rungen an sich selbst erleben kénnen, sondern flr die meisten
hat sich ihr Leben im positiven Sinne von Grund auf verandert.
Die natiirliche Einfachheit der Thematik war fiir viele so ein-
leuchtend, und dennoch blieben viele Fragen offen. Zu neu
schien dieses alte Wissen um die Naturgesetze, zu lange war es
im Dunkeln verborgen. Die noch zu stellenden Fragen schie-
nen bereits durch ihre natiirliche Logik von selbst beantwortet,
und dennoch suchten viele nach Bestétigung. Fiir all diejenigen
soll dieses Buch ein sinnvoller und praktischer Wegbegleiter
sein. Fiir alle weiteren Interessierten soll diese Lektiire nicht
nur fachliches Wissen vermitteln, sondern ein Impulsgeber fir

ein neues, gesundes und unabhéngiges Leben sein.

Das Ziel der Autoren besteht darin, die lebensvermittelnden Fahig-
keiten von Wasser und Salz anschaulich und verstandlich darzu-
stellen. Die Natur ist weniger kompliziert, als wir glauben — ganz
im Gegenteil - mit ordnender Einfachheit zeigt sie uns ihre kosmi-
sche GesetzmiRigkeit. Es liegt nur an uns, die Zusammenhénge
wieder zu erkennen und zu verstehen. Denn erst im Erkennen der

Zusammenhénge entsteht der innere Impuls zur Veranderung.




Dr. med. Barbara Hendel
Deter Ferreira

Das Wissen iiber die fiir uns Menschen so wertvollen Erkenntnisse
soll nicht nur einem kleinen wissenschaftlichen Kreis vorbehalten
sein. Aus dem stindig wachsenden Interesse an der Thematik der
Elemente Wasser und Salz ist diese Lektiire in ganzheitlich ver-
stdndlicher Weise fiir den interessierten Laien geschrieben. Das
Ziel des Buches ist erreicht, wenn es dem Einzelnen den Impuls
zur Verdnderung ermdglicht. Dem Interessierten die Moglichkeit
zu bieten, sich wieder aus eigener Kraft der subjektiven Sensibi-
litdt der Natur zu ndhern. Den Sinn des Lebens nicht nur zu er-
kennen, sondern ihn zu erleben. Denn das ganze Leben ist ein ewig
fortschreitender Entwicklungs- und Bewusstwerdungsprozess.

Viele Leser werden sich moglicherweise gezwungen sehen, ihr
bisheriges Wissen neu zu iiberdenken, da die beschriebenen

Erkenntnisse viele der derzeitig allgemein giiltigen Lehren in
Frage stellen. Wir regen Sie hiermit an, auch unsere beschrie-
benen Erkenntnisse aus dem Blickwinkel der notwendigen Kritik
zu betrachten. Echtes Wissen ist Erkenntnis aus eigener Erfah-
rung. Horen Sie wieder auf Thre innere Stimme, und machen Sie
Thre eignen praktischen Erfahrungen. Seien Sie umso kritischer,
je weiter die Dinge von ihrem natiirlichen Ursprung entfernt
sind. Unser Bestreben besteht darin, Sie nicht nur unabhingig

zu informieren, sondern Sie auch zu inspirieren und zu motivie-
ren, die Schépfung nicht nur im AuBeren zu erkennen, son-
dern sie wieder im Inneren zu erleben. ,LEBEN“ kommt von
»ERLEBEN“, Wer nichts ERLEBT, der hat auch nicht GELEBT,
Machen Sie Ihr Leben wieder zu einem ERLEBNIS. Wir wiinschen
Ihnen viel Erfolg auf Threm neuen Weg!

Peter Ferreira und Dr. Barbara Hendel im August 2001




Bewertung natiirlicher Salze

Salz ist auf der Erde und in den Weltmeeren zwar reichlich vor-
handen, natiirliches Kristallsalz kommt dagegen selten vor.

Kristallsalz erhilt durch starken Druck seine wertvolle geometri-
sche Struktur.

Seit Kristallsalz und seine positiven Wirkungen erforscht wer-
den, gibt es auch kommerzielle Trittbrettfahrer, die minderwerti-
ge Salze als Kristallsalz anbieten.

Das zurzeit wissenschaftlich am umfangreichsten untersuchte

Kristallsalz stammt aus dem Himalaja.

Die heilende Wirkung von Salz
Viele Menschen zieht  Salz gilt seit tausenden von Jahren als Allheilmittel. Die Alchi-
es instinktivans  misten bezeichneten es als das ,Fiinfte Element“— neben Was-

Meer, den Ursprung  set, Erde, Luft und Feuer — da es, seiner Eigenschaften entspre-
ihres Daseins  chend mit nichts anderem als dem Ather zu vergleichen war.
Warum zieht es uns Menschen im Urlaub immer wieder ans
Meer? Weil unser Unterbewusstsein instinktiv dahin zuriick-
kehren will, woher wir einst gekommen sind, aus einem ganz
bestimmten Schwingungsverhaltnis. Dort kénnen wir uns mit
Energie aufladen und regenerieren.
Erst als vor rund 100 Jahren die Industrialisierung mit ihrem
chemischen Reinheitswahn einsetzte, haben wir uns von der
Natur entfernt. In jiingster Zeit ist erfreulicherweise ein Trend
zuriick zum ganzheitlich natiirlichen Salz zu beobachten. Die
Menschen besinnen sich wieder auf die heilende Wirkung des
Salzes. Es taucht in Hautpflegemitteln, als Badezusatz oder als
Mittel zur Inhalation und Spiilung bei Atemwegserkrankungen
und vielen anderen Indikationen auf.

\Hoé \



‘ Das Salz Das weif3e Gold der Erde

Die neutralisierende Wirkung von Salz

Die heilende Wirkung von Salz ist auch schulmedizinisch aner-
kannt. In der kéniglichen Salzmine von Wieliczka, nur zwslf Kilo-
meter vor den Toren Krakaus, liegt der gro3te Salzstollen Europas.
Dort befindet sich in 226 Meter Tiefe ein Krankenhaus fiir Asth-
matiker, Lungenkranke und Allergiker, in dem bereits mehrere
tausend Patienten mit der unglaublichen Heilungsquote von iiber
90 Prozent behandelt wurden. Auch in dem Salzbergwerk von
Berchtesgaden wendet man diese Erkenntnisse in dem dortigen
Salzheilstollen erfolgreich an. Die schulmedizinisch anerkannte
Spileotherapie erklart man sich durch die reine Luft im Stollen.
Wenn die Luft dort so gesund ist, dann stellt sich natiirlich die
Frage, warum die Luft hier oben so krank macht. Unsere Hauser
sind mit elektromagnetischen Geraten wie Fernsehern, Compu-
tern, Mikrowellen und Handys {iberfrachtet. Diese bewirken
einen Uberschuss an. positiv geladenen Ionen und stéren das
Gleichgewicht zwischen positiv und negativ geladenen Teilchen
in der Luft. Dadurch sind mehr positiv geladene und ungebun-
dene Staubpartikel in der Luft. Telefonieren wir nur 30 Sekun-
den mit einem Handy, 6ffnet sich dabei fiir acht Stunden die so
genannte Bluthirnschranke, die unser Gehirn vor Giftstoffen
schiitzt. Eine schwedische Studie belegt, dass Frauen, die eine
Kupferspirale zur Empfangnisverhiitung tragen und gleichzei-
tig mit dem Handy telefonieren, zu iiber 90 Prozent an Gebér-
mutterkrebs erkrankten. Die Spirale funktioniert dabei wie eine
Empfangs- und Sendeanlage, nur leider handelt es sich um un-
nattirlich dissonante, also krank machende Schwingungen.

Salzstollen als Krankenhauser der Natur

Die neutralisierende Kraft des Salzes ist in der Lage, positive
Ladungsverhéltnisse auszugleichen. Frither war es ein alter
Brauch der Bauern, neue Rdume zu salzen, bevor sie dort einzo-
gen, um die bosen Geister zu vertreiben. Die bdsen Geister von

Schddliche

Handy

Strahlung fiir ‘
den Kérper—

das
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Der Salzstollen heilt
nicht nur durch
seine reine Luft, son-
dern auch durch
sein resonantes

Schwingungsmuster

o ]

damals sind die negativen elektromagnetischen Schwingungs-
verhéltnisse von heute. Dabei kann die ausgleichende Neutral-
kraft von natiirlichem Salz die krank machenden Schwingungs-
muster ausgleichen. Diese Eigenschaft von Salz nutzt sogar die
Atomindustrie bei der Lagerung atomarer Brennstébe in stillgeleg-
ten Salzstollen wie dem von Gorleben. Salz kann nédmlich sogar
radioaktive Strahlung neutralisieren.

Der Salzheilstollen schafft nicht nur reine Luft, sondern weist
durch das Vorhandensein der gleichen Elemente wie im Korper
die exakt gleichen Schwingungsmuster auf. So entstehen selbst-
heilende und regulierend wirkende Resonanzen. Wenn unser
Korper krank ist und das natiirliche Schwingungsmuster nicht
mehr vorhanden, kann Salz uns in den urspriinglich ausgegli-
chenen Zustand zuriickfithren. Indem der Patient im Bauch der
Erde von Millionen Tonnen Salz umgeben ist; wirkt dessen star-
kes Frequenzmuster auf ihn ein. Der Kérper nimmt dieses Fre-
quenzmuster auf und beseitigt so sein Defizit an Energie.

Im Prinzip kénnen alle Symptome eines kranken Korpers —
nicht nur Atemwegserkrankungen — mit Salz therapiert werden.
Eine Studie an Leberkranken bestiitigt dies auf beeindrucken-
de Weise. So verbesserten sich die Leberwerte der Patienten
bereits nach einem zweieinhalbstiindigen Aufenthalt im Salz-
stollen deutlich. Natiirlich ist der Leberkranke nicht nach so
kurzer Zeit geheilt. Da sich seine Erkrankung bereits im Organ
manifestiert hat, wird er nach etwa 24 Stunden wieder in sein
altes, krankhaftes Schwingungsmuster zuriickfallen, wenn er
die Therapie nicht taglich anwendet. Die Heilkraft des Salzes
kann jedoch auf der energetischen Ebene den notwendigen
gesunden Ordnungszustand fiir einen Tag aufrechterhalten.
Da aber die wenigsten Menschen Zeit und Gelegenheit haben,
sich jeden Tag fiir mehrere Stunden in einen Salzstollen zu
legen, bietet sich alternativ eine kristalline Soletrinkkur an, so
wie sie schon vor hunderten von Jahren durchgefiihrt wurde.




‘ Das weif3e Gold der Erde ‘

Die heilsame Wirkung des Salzes basiert auf seinem spezifischen
Schwingungsmuster, mit dem Energiedefizite des Kérpers aus-
geglichen werden kdnnen.

Die Neutralkraft des Salzes kann krank machende, elektromag-
netische Schwingungen in unserem Umfeld ausgleichen.

Auch die Schulmedizin kennt die heilende Wirkung des Salzes
und setzt es besonders bei Atemwegsbeschwerden und Haut-
erkrankungen ein. |

Viele der in diesem Buch beschriebenen Erkenntnisse {iber die
Eigenschaften von Wasser und Salz beruhen auf zahlreichen
Forschungsergebnissen der letzten Jahre. Die Erkenntnisse der
biochemischen wie auch biophysikalischen Qualitdten von
Wasser sind durch viele wissenschaftliche Untersuchungen
bestitigt. Auch weilf man von der beschriebenen Bedeutung
und Wichtigkeit von Salz fiir den menschlichen Organismus.
Jedoch fehlten bisher Untersuchungen sowohl {iber die natiir-
liche Ganzheitlichkeit, als auch {iber die biophysikalischen
Eigenschaften von Salz. Um diese wichtige Liicke zu schliefSen,
fiihrt Peter Ferreira seit Beginn des Jahres 2000 eine fort-
laufende und umfangreiche Forschungsstudie iiber die bio-
physikalischen Zusammenhénge von Salz in Bezug auf den
menschlichen Organismus durch. Auch haben namhafte Wis-
senschaftler, Mediziner und Forscher dazu beigetragen, die
Notwendigkeit von natiirlichen Wasser- und Salzanwendungen
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zu bestitigen. Eingangs wurde der chemisch-analytische, wie
auch der physikalische Nachweis tiber das Vorkommen aller
natiirlichen Elemente in reinem Kristallsalz erbracht. Jedes
natiirliche Element ist nicht nur an den biochemischen Wechsel-
wirkungen im Organismus nachweislich beteiligt, sondern {iibt
eine seinem individuellen Frequenzmuster entsprechende Reso-
nanz als physikalische Wechselwirkung auf unseren Kérper aus.

Forschungsstudie an zirka 400 freiwilligen
Probanden

Um diese Erkenntnisse im praktischen Sinne zu bestétigen,
wurden im Rahmen der Studie bisher zirka 400 freiwillige Pro-
banden diagnostiziert. Davon wurden 197 Versuchspersonen
kontinuierlich untersucht. Die urspriingliche Zielsetzung der
Studie bestand darin, die Wirkungen einer gezielten Wasser-
und Salzanwendung auf den menschlichen Organismus festzu-
stellen. Alle beteiligten Probanden wurden gebeten, téglich
zwei Liter eines biophysikalisch wertvollen und natiirlichen
Quellwassers in Kombination mit einem Teelsffel natiirlich kris-
talliner Sole aus dem Himalaja Kristallsalz zu sich zu nehmen.
Auch wurden die Versuchspersonen darauf hingewiesen, mog-
lichst kein raffiniertes Kochsalz bei der Zubereitung ihrer Spei-
sen zu verwenden, sondern sollten in diesem Fall auch auf
Kristallsalz zuriickgreifen. Die kontinuierlich iiberwachten
Probanden wurden monatlich diagnostiziert, alle weiteren frei-
willigen Versuchspersonen wurden teilweise nur sporadisch
untersucht. Die Wichtigkeit der Studie bestand in der kontinu-
ierlichen Anwendung von Wasser und Salz fiir mindestens drei
Monate. Ernihrungsgewohnheiten wurden bei einem Teil der
Probanden bewusst nicht verandert, da diese sonst moglicher-
weise zu falschen Riickschliissen der Untersuchungsergebnisse
gefiihrt hitten. Die Wirkung von Wasser und Salz auf den Orga-
nismus wurde mit biophysikalischen Untersuchungen ermittelt.
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Biophysikalische Untersuchungen mittels
Segmentardiagnostik (IMEDIS)

Die biophysikalischen Untersuchungen wurden mit dem Exper-
tensystem IMEDIS durchgefiihrt. Das Expertensystem IMEDIS
erlaubt, sowohl den priméren Zustand der Homodostase als
auch eine sofortige Reaktion des Kérpers auf die verdnderten
Umwelteinfliisse zu erfassen. Fiir die Diagnoseerstellung der
Korperreaktionen auf einen oder mehrere Umweltfaktoren er-
folgten die Messungen in der so genannten ,neutralen” Umwelt.
Das FErgebnis dieser Referenzmessungen dient als Vergleichs-
basis fir die Messungen der Korperfunktionskreise auf die ver-
dnderten Situationen. Die Messungen wurden nach dem Ver-
fahren der biofunktionellen Organometrie und nach dem
Verfahren der Segmentardiagnostik durchgefiihrt. Getestet
wurde die informationsenergetische Wirkung auf die Homo-
ostase (biofunktionelles Regulationsverhalten) des mensch-
lichen Organismus.

Die Messergebnisse der Organometrie auf die informations-
energetischen Auswirkungen der natiirlichen Wasser- und
Salzanwendungen auf die Homdostase bestdtigen eindeutig
die positive und unterstiitzende Wirkung durch eine fort-
schreitend kontinuierliche Abnahme der Abweichungsfakto-
ren. Tief gehenden Aufschluss iiber die informationsenergeti-
schen Zusammenhdnge zwischen dem verwendeten Wasser
und der kristallinen Sole aus dem Himalaja Kristallsalz auf das
Regulationsverhalten der Homdostase der untersuchten Pro-
banden gibt die Analyse der biofunktionellen Segmentardia-
gnostik bzw. die organbezogene Diagnostik sowie die Reaktio-
nen des vegetativen Nervensystems.

Durch die Diagnostik kénnen herrschende pathologische und
pripathologische Tendenzen sowie funktionelle Stérungen und
physiologische Spannungen ermittelt werden. Alle bisherigen
Untersuchungen konnten eindeutig bestéitigen, dass urspriinglich
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festgestellte Organdysfunktionen (Uber- oder Unterfunktio-
nen) sich ausnahmslos und kontinuierlich durch die Wasser-
und Salzanwendungen im Laufe der Zeit und je nach sympto-
matischem Zustand der Versuchspersonen zum natiirlichen
Ursprungszustand ausgleichen. Dies bestétigt die regulierende
Neutral- und Ausgleichskraft der verwendeten kristallinen Sole.
Da das vollstiandige Studienergebnis in seinem Umfang den Rah-
men dieses Buches sprengen wiirde, werden die vollstindigen
Ergebnisse nach Abschluss der Studie zum Ende des Jahres 2001
gesondert veréffentlicht. Interessanterweise sei hier jedoch anzu-
fithren, inwieweit sich bei untersuchten Probanden der diagnos-
tische Unterschied zwischen der Einnahme von Kochsalz als Sole
und der Einnahme von Kristallsalz als Sole darstellt. Anhand der
abgebildeten Grafiken soll verdeutlicht werden, inwieweit der
menschliche Organismus auf die unterschiedliche -Verwendung
von Salz direkt und unmittelbar reagiert. Die abgebildeten Grafi-
ken der Segmentardiagnostik verdeutlichen die Dysfunktionen
der Organe und des sympathisclien Nervensystems.

Bei diesen Untersuchungen wurden jeweils Patienten im Ist-
Zustand gemessen (Abb. 1 und 2 siehe vordere Umschlagklappe)
und in Folge deren Verdnderungen auf die Einnahme von
Kochsalzlosung (Abb. 3 und 4 siehe vordere Umschlagklappe),
bzw. Kristallsalzsole aus dem Himalaja (Abb. 5 und 6 siehe vorde-
re Umschlagklappe). Dabei wurde den Versuchspersonen zuerst
jeweils ein Teel6ffel Kochsalzlosung verabreicht. Anhand der
Grafik ist deutlich zu erkennen, wie sich die bereits bestehen-
den Dysfunktionen der Organe und des Nervensystems noch
weiter verschlechtern und der Proband in ein Energiedefizit
gelangt. Die Einnahme der Kochsalzlosung fithrt dazu, dass
der Organismus Energie aufwenden muss, um dieses raffinier-
te Produkt zu neutralisieren bzw. wieder auszuscheiden (Abb.
3 und 4 siehe vordere Umschlagklappe). Im direkten Anschluss
(innerhalb einer Stunde) wurde den Versuchspersonen ein
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Teel6ffel Kristallsalzsole aus dem Himalaja verabreicht. Die
darauf folgende Diagnose zeigt deutlich, wie nicht nur das
durch die Kochsalzlésung entstandene Energiedefizit ausgegli-
chen wird, sondern dariiber hinausgehend sich auch die ur-
spriinglich bereits vorhandenen Dysfunktonen im Organismus
anfangen auszugleichen (Abb. 5 und 6 siehe vordere Umschlag-
klappe). Diese Untersuchungen wurden bei den Probanden im
Zeitraum von zwei Stunden durchgefithrt und verdeutlichen
die unmittelbare Wirkung im Negativen durch die Einnahme
von Kochsalz wie auch die unmittelbar positive Wirkung
der Kristallsalzsole.

Bilder zur IMEDIS-Studie siehe vordere Umschlagklappe

Essigversuch mit Kochsalz und Kristallsalz

Anhand des Essigversuches konnen Sie diese Wirkung zu Hause
verdeutlichen. Nehmen Sie jeweils zwei Gléser und fiillen
diese etwa 3 ¢cm hoch mit Essig. Danach geben Sie etwa zwei
bis drei Essloffel Kochsalz in das eine Glas, und die gleiche
Menge feines Kristallsalz in das andere Glas. Wahrend das Kris-
tallsalz ohne sichtbare Reaktion direkt auf den Grund des Gla-
ses sinkt und dabei einen Neutralzustand einnimmt, fangt es
in dem anderen Glas an zu schiumen. Dabei werden aggres-
sive Chlorwasserstoffgase frei.

Ahnlich ist die Reaktion Thres Korpers. Genau wie der Essig
benétigen Sie nun Energie, um einen Neutralzustand herbeizu-
fithren. Biochemisch wie auch biophysikalisch unterscheidet
sich gewdhnliches Kochsalz von natiirlichem Kristallsalz um
genau 180 Grad. Es liegt einzig und allein an Ihnen, fiir wel-
chen Wirkungsbereich Sie sich entscheiden. Einerseits Ener-
giedefizit durch die Zufuhr von Kochsalz oder andererseits
Energieerhalt durch die Zufuhr eines ganzheitlich natiirlichen
Kristallsalzes.




Kristallsalz fordert Ausscheidung

tierischen EiweilRes

Mit einer erweiterten Probandengruppe wurden auch schul-
medizinisch interessante Ergebnisse festgestellt. Alle Versuchs-
personen haben téglich einen Teeldffel Kristallsalzsole zu

sich genommen. Bei der Untersuchung von 123 Patienten im
Zeitraum von vier Wochen konnte Frau Dr. med. Elisabeth
Scherwitz-Josenhans durch Urin- und Blutuntersuchungen
feststellen, dass bei mehr als 80 % aller diagnostizierten Pro-
banden eine erhéhte Proteinausscheidung im Urin nachweis-
bar war. Dieses Resultat fithrt zu der Erkenntnis, dass durch
die strukturbildende Kraft der Kristallsalzsole und der in der
Sole enthaltenen Antagonisten (natiirliche Gegenspieler) nicht
oder nur schwer abbaubares tierisches Eiweils wieder aus dem
Korper ausgeschieden werden kann. -

Qualitatsanalyse von Kristallsalz aus dem

Himalaja, Meersalz und Kochsalz

Im Rahmen einer Studie der Qualitdtsermittlung von Lebens-
mitteln auf der Basis der Kristallanalyse konnte auch Dr. Wilhelm

Kristallsalz, 400fache VergréBerung

(1 ;
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Hofer interessante Ergebnisse ermitteln. Bei der Analyse wurde
Kristallsalz aus dem Himalaja mit Kochsalz und gew6hnlichem
Meersalz verglichen. Untersucht wurde das spagyrische Kristal-
lisat, welches aus der Fliissigphase und der Festphase der Pro-
ben entnommen wurde. Die abgebildeten Kristallbilder sind aus
derselben Probe jederzeit reproduzierbar und zeigen immer die
den Proben typisch zugehorigen Kristallbilder. In Bild A wird
die charakteristische Kristallbildung des Kristallsalzes aus dem

(| Meersalz, 400fache VergréRerung

7]



n,@, o AN
'?Ig};m‘h-mﬂ Ve,
v

Nl

D] Kristallsalz, 100fache VergroRerung

Himalaja bei 400facher Vergroferung dargestellt. Es zeigen
sich schone feine und vor allem lebendige Strukturen und wei-
sen ein fiir den Gebrauch als Lebensmittel sehr gutes Produkt
aus. Die Ganzheitlichkeit zeigt sich dhnlich wie die natiitlich
lebendigen Strukturen in der Natur. Alle enthaltenen Elemente
sind interaktiv ineinander verschmolzenn und nehmen einen
ional kolloidalen Zustand ein. Die Kristalle sind in ihrer Bewe-
gung durch den ionalen Aufbau nie vollstindig ausgebildet
und nehmen somit nicht die statische
Isolierung eines unbelebten Minerals
ein, wie es im Vergleichsbild von Koch-
salz (Bild B) oder Meersalz (Bild C)
deutlich sichtbar ist. Auffallig sind die
vollstindig freien Bereiche zwischen
den Kristallen, die darauf hinweisen,
dass in dem Kristallsalz aus dem Hima-
laja keinerlei belastende, unbelebte Sub-
stanzen enthalten sind. Es enthélt auch
keine Umweltbelastungen wie Radioak-

tivitit, Elektrosmog oder Pestizide.

|




Das Salz Das weifie Gold der Erde

In Bild B, dem reinen raffinierten Kochsalz, werden keine le-
bendigen Kristalle gefunden. Durch die Destrukturierung des
Raffinierungsprozesses wurden die kristallinen Bestandteile
vollig aus dem Zusammenhang der natiirlichen Symbiose
gerissen und isoliert. Diese wiederum in ein lebendiges System
einzubinden ist dem Organismus nicht oder nur durch erheb-
lichen Energieaufwand und auch nur teilweise mdglich. Die
Kristalle des Kochsalzes werden vollig geometrisch rechtwink-
lig ausgebildet und enthalten somit keine Kréfte, welche einen
lebendigen Organismus unmittelbar anregen. Im Gegenteil,
der Organismus benétigt viel Lebensenergie, um es zumindest
teilweise fiir den Stoffwechsel verfiigbar zu machen.

In Bild C sehen wir im Vergleich zu Kristallsalz aus dem Hima-
laja den deutlichen Unterschied zu Meersalz. Bei dem Meer-
salz werden vielfach rechtwinklige kubische Kristalle ausgebil- -
det, die vollig isoliert und ohne Zusammenhang mit den feine-
ren Formen auftreten. Die Verwendung eines solchen Salzes
verlangt von dem Konsumenten einen erheblichen Energieauf-
wand, um es wieder beleben zu konnen, d. h., um es wieder in

F Meersalz joofache VergréRerung
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Meersalz, 40fache VergréBBerung

Kochsalz, 40fache VergréRerung

| den Stoffwechsel einzubinden. In Bild D, Kristallsalz aus dem
Himalaja bei 100facher Vergrof3erung, zeigen sich die feinen
pflanzenhaften Formen, welche die Lebendigkeit des Produk-
tes zum Ausdruck bringen. Die gleichméf3ige Kristallbildung
deutet auf die harmonische Wirkung des Salzes hin.
Bild E zeigt zum Vergleich Kochsalz bei 100facher VergrofSe-
rung, und Bild F Meersalz bei 100facher Vergroferung.

Bild G zeigt im Vollbild bei 40facher VergréBerung Kristallsalz
‘ aus dem Himalaja mit seinen fein veréstelten Kristallstrukturen.
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Das Salz Das weifSe Gold der Erde

Es liegen keine Verdichtungen, Verdunklungszonen oder un-
harmonische Randstrukturen vor. Dies bedeutet, dass die ener-
getischen Verhéltnisse ausgeglichen sind. Bei der Verwendung
als Speisesalz handelt es sich somit nicht um eine mineralisch-
sklerotisierende Wirkung, sondern um eine anregende, verle-
bendigende Wirkung.

Der Vollstandigkeit halber zeigt Bild H Kochsalz bei 40facher
Vergroflerung im Vergleich zu Bild I Meersalz, bei 40facher
Vergroferung.

Kristallsalz aus dem Himalaja, 50fach vergréRert

]
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Die Resultate der Untersuchung bestétigen die gut entwickelten,
lebendigen Kristalle des Kristallsalzes aus dem Himalaja und
weisen somit ein Salz aus, das starke lebensbildende Krafte fiir
die Organe und Nerven des Verbrauchers besitzt. Das raffinier-
te Kochsalz zeigt keinerlei lebendige Kristallisation, sondern
ausschlieflich unbelebte Kristalle. Als Lebensmittel ist es des-
halb vollig ungeeignet. Das Meersalz nimmt eine Zwischenstel-
lung ein. Es zeigt zwar strukturierte Formen, jedoch sind die
salzbildenden Elemente von seinem lebendigen Umgebungs-
bereich isoliert. Eine ional-kolloidale Aufnahme der beteiligten
Elemente ist somit nicht mehr gewahrleistet.

Bestitigt wird die durch Dr. Hofer durchgefiihrte Analyse
durch die einmaligen wissenschaftlichen Fotografien des Insti-
tuts fiir wissenschaftliche Fotografie. Prof. Manfred Kage ist es
gelungen, durch Lichtmikroskopie sowie durch Rasterelektro-
nenmikroskopie die Unterschiede von Kochsalz und Kristall-
salz zu verdeutlichen. Bei dem Kristallsalz (Bild K) konnen wir




‘ Das Salz Das weifSe Gold der Erde

immer bewegende fliefende und somit lebendige mit der
Umwelt in Resonanz stehende Strukturen erkennen. Ahnlich
wie wir es von Wasser gewohnt sind, ist alles in Bewegung.
Kochsalz dagegen zeigt seine unnatiirlich isolierten Strukturen
(Bild L). Wiistendhnliche Gebilde, die jeder Lebendigkeit ent-
behren. Ahnlich wie hier beim Kochsalz in der mikroskopi-
schen Fotografie deutlich wird, zeigen sich rekristallisierte
Ablagerungen in unserem Organismus.

Die formbildenden und strukturierenden Krifte des natiirli-
chen Kristallsalzes aus dem Himalaja zeigen sich auch in wun-
derschénen Formen bei den von Ruth Kiibler durchgefiihrten
Tropfenbildern. Als Kiinstlerin, die sich den wissenschaftlichen
Zusammenhingen der Geometrie gewidmet hat, ist es ihr im
Laufe der Jahre gelungen, durch die einzigartigen Tropfenbil-
der den in einer Struktur enthaltenen Informationsgehalt
sichtbar zu machen. Im Vergleich zu unserer Natur sprechen
diese Bilder fiir sich (Bild M und N). )

M Tropfenbild: Kristallsalz aus dem Himalaja, unverdiinnt
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Symbiose der Lebendigkeit

Symbiose der Lebendigkeit

Die Elemente Wasser und Salz diirften fiir Sie mittlerweile
einen anderen Stellenwert eingenommen haben. Mit der Bil-
dung des notwendigen Bewusstseins kénnen Sie die Dinge
jetzt aus einem neuen Blickwinkel betrachten. Alle Lebensvor-
ginge in unserem Universum, vom Makrokosmos bis in den
Mikrokosmos, stehen in einem direkten Bezug zu den Energie-
potenzialen, die bei der Beriihrung von Wasser mit Salz ent-
stehen. Die so genannten Hydratationsenergien wirken bei
Wasser und Salz implosiv (temperaturvermindernd), dem auf-
bauenden Gesetz der Natur entsprechend.

Das Gemisch aus Wasser und Salz, die so genannte Sole, ist die
Ursuppe des Lebens und der flexibel physische Reprisentant
reinster Sonnen- bzw. Lichtenergie. Nicht umsonst stammt das
Wort vom lateinischen ,Sol“ (Sonne), denn Sole ist nichts
anderes als die fliissige Materialisierung des Sonnenlichts.
Sole bedeutet so viel wie ,Fliissiges Sonnenlicht“ oder verfliis-
sigte Lichtenergie.

Sole — ein Energiemeer

Bei der Verbindung von Wasser und Salz umgeben sich die
positiven Ionen des Salzes mit den negativen Polen der Wasser-
molekiile und die negativen Ionen des Salzes mit den positiv
polarisierten Teilen der Wassermolekiile. Die Ionen werden
hydratisiert. Dabei verédndert sich die geometrische Struktur
des Wassers und des Salzes. Es entsteht etwas ganz Neues, eine



dritte Dimension — das Wasser ist jetzt kein Wasser mehr und

| das Salz kein Salz mehr. Die Elemente haben sich aus ihren
Beschrankungen befreit, durch resonante Wirkung ihre Pola-
rititen aufgegeben und eine neue, hohere Energieform erreicht.
Frst durch Bewusstwerdung, dem bewussten Erkennen, sind
wir bereit und in der Lage, unsere Polaritét aufzugeben und los-
zulassen. Durch dieses Aufgeben der Polaritét kehren wir in die
Einheit der Elemente zuriick. Genau das geschieht, wenn sich
Wasser und Salz verbinden. Durch die Bereitschaft des Wassers,
seine Identitit aufzugeben, ist es in der Lage, das Salz aus seiner
Materienhaftigkeit zu befreien, die Gitterkréfte zu liberwinden
und Natrium von Chlorid zu trennen. Beide Elemente werden
jonisiert und so der darin gespeicherte Energie- bzw. Informa-
tionsgehalt freigesetzt. Fiir den gleichen Vorgang ohne Wasser
brauchten wir einen Schmelzofen mit 800 Grad Hitze.
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Je weiter man Materie in ihre Bestandteile zerlegt, desto poten-
zierter wird - physikalisch betrachtet —ihr Frequenzspektrum. So
weist ein Atomkern ein messbar hoheres Frequenzspektrum auf als
das Atom selbst. Ein Element wiederum hat ein messbar héheres
Frequenzspektrum als ein Molekiil. Ein Molekiil zeigt deutlich
héhere Frequenzmuster als die Zelle, diese wiederum deutlich
mehr als das Organ. Da in diesem Falle Energie als Information mit
Intelligenz gleichzusetzen ist, kommen wir unweigerlich zu dem
Schluss, dass jedes Atom um ein Vielfaches intelligenter ist als die
daraus zusammengesetzte Materie. Die einzelne Zelle ist beispiels-
weise intelligenter als das gesamte Organ.

Der Mensch als Summe der Elemente, Zellen und Organe, aus
denen er besteht, ist also weniger intellegent, als jedes einzelne
seiner Organe oder Zellen. Das kdnnte erkldren, warum unsere
Organe (iber einen Selbstschutz verfiigen, um sich etwa gegen eine
falsche Erndhrung unsererseits zu wehren. Der Blick auf eine
Schwingungsfrequenzskala verdeutlicht den Zusammenhang:

Atomkern 1022 Hertz
Atom —Element 10%Hertz
Molekiit 102 Hertz
Zelle 10? Hertz
Organ 102Hertz
Mensch (Korper) 8 bis 10 Hertz

Die Skala zeigt, dass Wasser als Molekiil iiber eine viel hdhere Intel-
ligenz als der Mensch verfiigt. Der Intelligenzgrad eines jeden Ein-
zelnen ist wiederum weitaus héher einzustufen als der des Staates
als Summe seiner Blirger. Das erklart méglicherweise auch so man-
che mit klarem Menschenverstand nicht mehr nachvollziehbare
Entscheidung des Gesetzgebers.



Krankheit als Freund verstehen

Erkennen Sie wieder, dass in jedem Nachteil der Keim eines viel
groReren Vorteils steckt. So kénnen Sie lernen, Krankheit als
Freund zu verstehen, eigentlich als besten Freund, den Sie haben
koénnen. Er ist ndmlich der einzige, der uns ehrlich informiert,
wenn wir etwas falsch gemacht haben. Dieser Freund will Thnen
nur helfen, bewusst zu werden. Unterdriicken Sie ihn nicht. Lassen
Sie ihn sprechen, und lernen Sie seine Sprache, damit Sie gemein-
sam ihre Informationen austauschen konnen. Erkennen Sie wie-
der, dass es fiir Verdnderungen nie zu spét ist. Zu spét ist es nur,
wenn man nicht mehr handelt, weil man meint, dass es zu spét ist.
Lassen Sie uns nach diesem philosophischen Ausflug zuriickkeh-
ren zu Wasser und Salz. Wir haben gelernt, dass sowohl fiir unse-
ren Kérper als auch fiir unser Bewusstsein Wasser und Salz
lebensnotwendig sind. Jedes einzelne Element des Salzes hat
sein eigenes Schwingungsmuster, und die gleichen Schwin-
gungsmuster finden wir in unserem Korper wieder. Nun haben
wir Krankheit als Defizit an Energie definiert. Daraus folgt logi-
scherweise, dass wir mit Salz genau das Schwingungsmuster
bekommen kénnen, das uns fehlt.

Bei der Verbindung von Wasser und Salz entsteht eine neue
Dimension - die Sole.

Atome besitzen ein héheres Frequenzmuster und somit eine
groRere Energie = Information = Intelligenz als Molekiile, Zellen,
Organe oder der Mensch.

Alles Leben entstand im Urmeer aus den Elementen Wasser und Salz.

Verstehen Sie Krankheit als Freund, der Ihnen zeigt, dass Sie etwas
verandern miissen.
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Die kristalline Struktur von Salz als Sole wirkt so nachhaltig,
dass sein Schwingungsmuster {iber 24 Stunden in unserem
Korper aufrechterhalten werden kann. Mit der Sole kann man
sich genau das Schwingungsmuster vermitteln, das unserem
Korper bei Krankheit fehlt. Dabei kommt es nicht auf die
Menge an, denn in der Biophysik z&hlt Qualitét, nicht Quan-
titdt. Wichtig ist also die Qualitit des Salzes, aus dem die Sole
hergestellt wird.

Nehmen Sie jeden Morgen einen kleinen Teeloffel Sole mit
einem Glas natiirlichem Quellwasser vermischt auf niichter-
nen Magen zu sich. Es kommt nicht so sehr auf die Menge, son-
dern auf die Regelmaliigkeit der Einnahme an. Biochemisch
betrachtet wird innerhalb von Minuten die Magen-Darm-Tétig-
keit (Peristaltik) angeregt. Das wiederum regt den Stoffwech-
sel und die Verdauung an. Der Elektrolythaushalt wird aufge-
baut und dadurch die Leitfahigkeit im Koérper verbessert, was
sich wiederum positiv auf den Kreislauf auswirkt. Mit Salz
kann der Strom wieder flieB3en.

Sole wirkt ausgleichend

Auch beim Bluthochdruckpatienten ist im Gegensatz zum
schidlichen Kochsalz Sole nicht verboten. Denn Sole kann den
Blutdruck innerhalb von 15 Minuten senken. Dabei ist Sole
kein blutdrucksenkendes Mittel, denn auch derjenige, der an
niedrigem Blutdruck leidet, kann Sole trinken und damit seinen
Blutdruck erhéhen. Die Sole besitzt durch ihre Neutralitatskraft
eine ausgleichende Wirkung.

Wenn Bluthochdruckpatienten geraten wird, auf Salz zu verzich-
ten, da Salz angeblich fiir den erhohten Blutdruck verantwortlich
sei, dann muss hier die Frage gestellt werden, von welchem Salz
die Rede ist. Denn fiir das Kochsalz treffen die schédlichen Wir-
kungen zu, nicht aber flr Salz im ganzheitlichen Sinne.

Nicht die Menge, son-
dern das regelmdfige
Trinken von Sole ist
wichtig




Oft wirkt sich Salzarmut sogar negativ auf unseren Kérper aus.
So hat eine {iber vier Jahre laufende Studie aus den USA nach-
gewiesen, dass Menschen mit geringer Salzkonzentration im
Urin viermal hiufiger einen Herzinfarkt erleiden als Menschen
mit normaler Salzkonzentration im Urin. Ein weiterer Versuch
an Tieren, bei denen der Salzanteil im Futter reduziert wurde,
ergab, dass die Tiere mit verzogertem Wachstum reagierten.

Sole fiir einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt

Die Sole ist auch ein hervorragendes Mittel, um den Sédure-
Basen-Haushalt auszugleichen. Mit Sole kénnen Schwermetalle
wie Quecksilber, Blei, Arsen, Amalgam und Kalkablagerungen
aus unserem Korper geschwemmt werden. Denn das Kristall-
salz ist in der Lage, Molekiilverbindungen aufzubrechen. Ein
einfaches Beispiel soll Thnen dies verdeutlichen: Geben Sie in
Thren verkalkten Wasserkocher etwas 26-prozentige Sole mit
Wasser verdiinnt, kochen Sie die Sole kurz auf, und Sie konnen
sehen, wie sich der Kalk wieder auflést. .

Dieser Vorgang hat nichts mit Magie zu tun, sondern ist eine
einfache chemisch-physikalische Reaktion. Durch die starke
Strukturierung und die ionale Wirkung des Kristallsalzes wer-
den in einer Sole die Molekiilverbindungen aufgebrochen und
die Elemente einzeln hydratisiert. Bei den Entkalkungstabletten
fiir Ihre Spiilmaschine handelt es sich im Wesentlichen auch um
nichts anderes als Salz. Génnen Sie auch Threm Korper eine Ent-
schlackungskur, um ihn von Gefaf3verkalkungen, Schwermetall-
ablagerungen und sonstigen Schlacken zu befreien.

Damit der Kérper diese Stoffe abbauen kann, muss er sie aber
zuerst wieder verstoffwechseln. Selbst nicht oder nur schwer
abbaubares tierisches Fiweils wird dank der starken Struktur-
bildung des Kristallsalzes im Blut nachweislich wieder ver-
mehrt {iber den Urin ausgeschieden.
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Erstverschlechterung bei Entschlackung

Die Wirkung von Kristallsalz auf den Organismus ist der von
Medikamenten genau entgegengesetzt. Wahrend Medikamen-
te ein Symptom unterdriicken, wird durch das Kristallsalz das
bestehende Symptom, ebenso wie das nicht spiirbare, aber
bereits latent vorhandene Symptom, im Korper durch Energie-
zufuhr regelrecht ausgelebt. Dieser Vorgang ist oft mit einer
Erstverschlechterung verbunden — wie wir sie aus der Homéo-
pathie kennen — und zwar dort, wo Sie Thr schwéchstes Organ
oder Thre krankhafte Stérung haben.

Bei rheumatischen Erkrankungen wie Gicht, Arthritis oder
Arthrose, dort, wo sich schon Kristalle gebildet haben, sollten
Sie {iber Monate regelmal3ig tdglich Sole trinken, um den Kor-
per auf dem Frequenzmuster zu halten. Im Lauf der Zeit
beginnt der Organismus, die Ablagerungen aufzubrechen, zu
verstoffwechseln und wieder auszuscheiden. Das Gleiche gilt
fiir Nieren- beziehungsweise Gallensteine. Werden die kristal-
linen Strukturen der Steine aufgebrochen und ausgeschieden,
ist das manchmal mit schmerzhaften Koliken verbunden.
Jedoch hat sich der Korper aus eigener Kraft — und ohne Ope-
ration— von seinen Steinen befreien kénnen.

Entschlackung erfolgt rhythmisch

Da der Korper durch die Sole ausreichend Energie erhélt, um
sich wieder zu regenerieren, wird er sich rhythmisch ent-
schlacken. Dies geschieht oft in Schiiben. Fiir den Anwender
oder Patienten ist eine rhythmische Entschlackung unangenehm,
da er sein gesundheitliches Problem jetzt als Belastung empfin-
det. Dennoch ist der Kérper nur auf dieser Weise in der Lage,
sich von Schlacken und Giftstoffen zu trennen, die einfach nicht
in den Korper gehoren. Wasser und Salz rdumen im Korper auf!
Haben sich aufgrund einer falschen Erndhrungsweise zu viel
Géarungs- und Faulnisstoffe im Darm angesammelt, so kann es



auch passieren, dass die Sole abfiithrend wirkt. Trotzdem ist
der Durchfall in einem solchen Fall, auch wenn es unange-
nehm ist, positiv zu bewerten. Es findet nichts anderes als die

dringend notwendige Reinigung des Darmes statt.

Wie Sole bei Suchterkrankungen wirkt

Sogar Suchtkranke haben eine Chance, beim Entzug von einer
Soletrinkkur unterstiitzt zu werden. Eine in Ziirich durchge-
fiihrte Studie mit Heroinabhéngigen hat gezeigt, dass sich das
Verlangen nach der Droge wahrend einer Soletrinkkur dras-
tisch reduziert.

Die meisten Siichtigen glauben, dass sie von einem bestimm-
ten Mittel abhéngig sind. Sprich, der Zuckersiichtige meint,
dass sein Korper im Suchtfall nach Zucker verlangt. Genau das
Gegenteil ist der Fall. Wir sind siichtig oder verlangen nach den
Stoffen, welche dem Mittel bei seinem Herstellungsprozess
entzogen wurden. Raffinierte Produkte, wie etwa weiller
Zucker, sind isolierte Verbindungen. Isolierte Nahrungsmittel,
denen die Ganzheitlichkeit durch Denaturierung abhanden
gekommen ist, bewirken im Korper die Aussendung von Boten-
stoffen. Diese verursachen das Verlangen nach den entzogenen
Stoffen, um das eingenommene Nahrungsmittel verstoffwech-
seln zu konnen. Isolierte oder raffinierte Produkte sind somit
grundsatzlich als Suchtmittel zu bezeichnen, da der Koérper
nach ihrer Einnahme nach den entzogenen Stoffen verlangt.
Der Organismus merkt, dass ihm etwas fehlt, und wir werden
krank — in diesem Falle abhéngig. Da die Sole durch ihre struk-
turierende Neutralkraft auf der energetischen Ebene ausglei-
chend wirkt, wird ein Siichtiger, wenn er seinem Kérper Sole
zufiihrt, nicht mehr in dem Maf3 nach seinem Suchtmittel ver-
langen. Diese Beobachtung kann man beispielsweise bei
zuckersiichtigen Kindern machen. Wenn Sie Ihrem Kind téig-
lich etwas Sole ins Trinkwasser geben, werden Sie schnell
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erkennen, dass sein Verlangen nach dem Suchtmittel auf
natiirliche Weise nachlésst.

Sole — Balsam fiir die Haut

Sole ist auch ein wunderbares Mittel zur Behandlung von
Hautkrankheiten. Auch die Schulmedizin bedient sich bei
schweren Hautleiden der Therapie mit Salz. Jeder, der mit sei-
ner Haut Probleme hat, kennt die heilende Wirkung des Mee-
res, insbesondere bei Neurodermitis und Psoriasis, der Schup-
penflechte. Die Haut ist der Spiegel des Darms und genau wie
dieser ein Ausscheidungsorgan, Mit der Sole geben Sie Threm
Korper die Chance, sich sowohl von innen heraus als auch von
aullen zu reinigen. Dabei kann es héufig zu Erstverschlechte-
rungen der Haut, aber auch zu reinigenden Durchfillen kom-
men. Nach diesem Entschlackungsprozess ist der Weg frei fiir
eine gesunde Haut.

Eine Soletrinkkur vermittelt dem kranken Koérper das natiirliche
Schwingungsmuster und kann dieses liber 24 Stunden aufrecht-
erhalten.

Sole wirkt sich ausgleichend auf den Sdure-Basen-Haushalt
sowie auf den Blutdruck aus.

Bei rheumatischen Beschwerden und Steinbildungen hilft die
Sole, die Ablagerungen aufzubrechen und auszuscheiden.

Bei Suchterkrankungen vermindert die Sole das Suchtverhalten.

Bei Hautbeschwerden reinigt die Sole von innen heraus iiber
den Darm.
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Die Formen Anwendungsformen von Salz

Formen

Anwendungsformen von Salz

Wir haben in den letzten Kapiteln viel {iber den Wert und die
Wirkung von Wasser und Salz erfahren. Auf den folgenden Sei-
ten zeigen wir Thnen nun die Vielzahl der Anwendungsformen
von Wasser und Salz. Wir erklidren Thnen, wie Sie Sole richtig
zubereiten, wie sie eine Trinkkur oder eine Inhalation durch-
fithren und was Sie bei einer Spiilung oder einem Solebad zu
beachten haben. Dariiber hinaus zeigen wir Ihnen, wie Sie aus
der Naturheilkunde bekannte Anwendungen von Umschlidgen
iiber Auflagen bis hin zum Salzhemd vornehmen kénnen. Sie
erfahren, was ein Floatarium ist, wie ein Kristallsalz-Ionisator
oder Salzkristall-Lampen auf Ihren Organismus wirken und
wie Sie richtig damit umgehen. Auch kosmetische Anwendun-
gen auf Solegrundlage erklaren wir Thnen in diesem Kapitel.

Bewusst den Wandel einleiten

Wenn Sie die eine oder andere Behandlung mit Sole bei sich zu
Hause durchfithren mochten, lesen Sie bitte nicht nur genau
die Vorgehensweise, sondern versuchen Sie sich auch bewusst
zu machen, dass Sie mit Hilfe der Urelemente Wasser und Salz
eine Wende in Threm Leben einleiten konnen. Diese erfasst
nicht nur Thren Koérper, auch wenn Sie hier die Wirkung am
ehesten spiiren werden, sondern auch Thren Geist und Ihre
Seele. Haben Sie Geduld, und nehmen Sie sich Zeit und Ruhe,
um von innen heraus gesund zu werden oder zu bleiben. Set-
zen Sie sich dazu auch mit dem Phénomen der Erstverschlech-

Wasser und Salz
wirken nicht nur
auf unseren Kérper,
sondern auch auf
Geist und Seele
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terung auseinander, und informieren Sie Thre Familie und
Freunde dariiber, damit Sie entsprechend unterstiitzt werden.

Zubereitung der Kristallsole

Geben Sie einen oder mehrere Salzkristalle in ein kleines ver-
schlieBbares GefdR, zum Beispiel ein leeres, sorgfiltig gereinig-
tes Marmeladenglas oder ein Einweckglas. Fiillen Sie das Glas
mit gutem Quellwasser auf, bis die Kristalle bedeckt sind. Nach
etwa einer Stunde haben sich diese so weit aufgeldst, dass eine
26-prozentige gesittigte und gebrauchsfertige kristalline
Soleldsung entstanden ist.

Sie werden feststellen, dass sich die Salzkrist.allejétzt nicht
mehr weiter aufldsen. Erst wenn Sie wieder Wasser zugieRen
und die Solekonzentration dadurch geringer wird, beginnen die
Salzkristalle sich weiter aufzulésen, bis wieder eine natiirliche
Sattigung der kristallinen Sole bei etwa 26 Prozent erreicht ist.
Solange noch Salzkristalle in Threm GefaR sind, haben Sie die
Gewidhr einer gesittigten kristallinen Sole. Aus dieser kénnen
Sie nun téglich die benétigte Menge entnehmen.

Die Sole kann immer wieder mit Wasser aufgefiillt werden, bis
sich die Salzkristalle vollstindig aufgelst haben. Bevor Sie wei-
tere Sole entnehmen, sollten Sie einen neuen Salzkristall in das
Glas geben, damit eine 26-prozentige Konzentration der kristal-
linen Sole gewahrleistet ist. Die Sole bedarf keiner besonderen
Aufbewahrung und ist unbegrenzt haltbar. Weder Keime und
Viren noch Pilze oder Bakterien haben eine Chance, sich in der
Sole zu vermehren. Es handelt sich also um eine sterile Lésung,

Die so angesetzte kristalline Sole ist Ausgangssubstanz fiir viele

Anwendungsformen, die Sie auf den folgenden Seiten finden.
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Salzkristalle l6sen
sich in Wasser so
lange auf, bis

eine 26-prozentige
Sole entstanden ist

Sole-Trinkkur

Bei der Sole-Trinkkur kommt es nicht so sehr auf die Solemenge  Bei der Sole-Trinkkur

an, sondern auf den Energiegehalt bzw. den Informationsge-  kommt es nicht so
halt, der in der Sole enthalten ist. Der Teeldffel als Maf3einheit  sehr auf die Menge,
ist daher auch mehr symbolisch zu verstehen. Biochemisch  sondern auf die
betrachtet versorgt er den Korper in Form diesef isotonen RegelmiRigkeitan
Solelésung mit der ausreichenden Menge Salz. Aus biophysi-

kalischer Sicht hingegen reichen bereits einige Tropfen der

Sole. Da sich unser Korper rhythmisch regeneriert, ist die regel-

méfige und ausdauernde Kontinuitit der Anwendung weitaus

wichtiger als die Menge.

Das Wort ,,Trinkkur* ist im Prinzip falsch gewéhlt, denn eine Kur
hat immer eine zeitliche Begrenzung. Diese Sole kénnen Sie
jedoch ein Leben lang téglich zu sich nehmen. Wenn Sie so wol-
len, handelt es sich also um eine lebenslange Trinkkur.
Unabhingig von der Sole-Trinkkur sollten Sie darauf achten, bei
der Zubereitung der tiglichen Mahlzeiten ganz auf raffiniertes
Kochsalz zu verzichten. So erzielen Sie ein wirklich optimales
Ergebnis mit der Trinkkur. Vielen Fertiggerichten und konser-
vierten Nahrungsmitteln wird Kochsalz als Konservierungsmit-
tel beigefiigt. Wenn Sie auf diese nicht verzichten méchten, ist es
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sogar ratsam, die Speisen leicht mit feinem Kristallsalz nachzu-
salzen, um dem Natriumchlorid wenigstens einen Teil seiner
Aggressivitit zu nehmen und es vertréglicher zu machen.

Anleitung zur Sole-Trinkkur

Entnehmen Sie aus dem Glas, in dem Sie die 26-prozentige

Kristallsole angesetzt haben, einen Teeléffel Sole. Geben Sie
diesen in ein Trinkglas und fiillen Sie es mit gutem Queliwasser auf.

Geben Sie einen Tee- Die so verdiinnte Solelésung trinken Sie am besten jeden Morgen
l6ffel Sole in ein Glas

gutes Quellwasser

nach dem Aufstehen auf niichternen Magen. Die Anwendung

kann jedoch auch auf den ganzen Tag verteilt werden. Geben Sie

einen Teeldffel Sole in einen Liter Wasser und trinken diesen tiber
den Tag verteilt.

Wer die einsetzende Entschlackung sehr heftig erlebt und als zu
starke Belastung des Korpers erfihrt, wendet die Soletrinkkur
tropfenweise an. Hier kommt es ganz auf die individuelle Struk-
tur eines Menschen und sein personliches Empfinden an.

Bei Kindern und Sauglingen reichen weﬁiée Tropfen der Sole. Je
weniger salzig die Solelésung schmeckt, desto unkomplizierter
ist es, sie Kindern zu verabreichen. Auch reicht es hier, wenn Sie
den Mahlzeiten ein paar Tropfen Sole zugeben.

Das Schwingungsmuster von Salz in Form einer kristallinen Sole
kann in unserem Kérper 24 Stunden aufrechterhalten werden.

Sole-Inhalation

Das Mengenverhaltnis von Salz zu Wasser sollte bei einer Inha-
lation wenigstens ein Prozent betragen, das entspricht zehn
Gramm Salz auf einen Liter Wasser. Die Erfahrung hat jedoch
' gezeigt, dass besonders bei Erkrankungen der tieferen Atem-
wege eine héhere Konzentration von bis zu acht Prozent eine
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bessere Wirkung erzielt. Die Konzentration sollte allerdings
immer ausgehend von einer einprozentigen Sole langsam
gesteigert werden.

Anleitung zur Sole-Inhalation

Geben Sie ein bis zwei Liter Wasser in einen breiten Topf,
und erwdrmen Sie dieses, bis Dampf aufsteigt.

Geben Sie mindestens 20 Gramm gekorntes oder feines

Kristallsalz in das Wasser. Wenn sich das Salz aufgel6st hat,
halten Sie lhr Gesicht liber den heiBen Dampf, so dass Sie
ihn einatmen kdnnen. Dazu bedecken Sie Ihren Kopf mit
einem grofRen Handtuch.

Inhalieren Sie den Soledampf 10 bis 15 Minuten.

Die Atmungsorgane brauchen nach der Inhalation etwa
30 Minuten, bis sich die angesammelten Giftstoffe durch
Schleim- und Sekretbildung binden und anschlieRend
abgehustet werden kdnnen.

Je nach Schwere der Erkrankung kann diese Prozedur mehr-
mals téglich wiederholt werden, bis die Symptome abklingen.

Sole-Spulung

Fiir die Nasenspiilung eignen sich Nasenduschen oder Nasen-
spiilkannen, die in jeder Apotheke erhéltlich sind. In Sanitéts-
hdusern gibt es auch Nasenkannen aus Glas. Den Nasen-
kannen liegen oft kleine Messloffel bei, die das Abmessen von
Salz erleichtern.

Fiir die Durchfithrung von Nasenspiilungen setzen Sie eine
zirka einprozentige Solelésung an. Dazu l6sen Sie ein Gramm
Kristallsalz in 100 Milliliter lauwarmem Wasser auf. Diese
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So fithren Sie
die Nasenspiilung
richtig durch

Konzentration entspricht etwa der Salzkonzentration unserer
Korperfliissigkeiten und brennt deshalb, im Gegensatz zu Sif3-
wasser oder Meerwasser, auch nicht in der Nase.

Anleitung zur Nasenspiilung

Beugen Sie sich mit dem Kopf iber das Waschbecken, und setzen
Sie den Schnabel der Nasenspiilkanne so an, dass er mit dem
Nasenloch abschlieBt. Den Mund halten Sie dabei geschlossen.

Dann legen Sie Ihren Kopf leicht nach vorne und neigen ihn zur
anderen Seite. Durch das Heben des Zeigefingers fliet nun die
Sole in das eine Nasenloch und gleichzeitig aus dem anderen
wieder heraus. Denselben Vorgang wiederholen Sie nun mit dem
anderen Nasenloch.

Die einprozentige Soleldsung eignet sich auch als Mittel zum Gur-
geln bei Schleimhautentziindungen im Mund- und Halsbereich.
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Fiir das Augenbad gibt es in jeder Apotheke Augenbadewannen
aus Glas. Setzen Sie eine rund einprozentige Solelésung aus einem
Gramm Kristallsalz und 100 Milliliter lauwarmem Wasser an.

Anleitung zur Augenspiilung

Bevor Sie ein Augenbad nehmen, bitte die Wimpern und
Augenlider griindlich von Make-up reinigen.

Fiillen Sie die Augenbadewanne mit der Soleldsung, und halten Sie
die Wanne so fest an Ihr Auge, dass kein Wasser auslaufen kann.
(Siehe Bild A und B)

Legen Sie lhren Kopf leicht nach hinten, so dass das Auge von
der Solelésung bedeckt ist. Schlagen Sie die Wimpern mehrmals
auf und zu, damit die Solelosung das Auge benetzen kann.
(Siehe Bild B)

Bei gedffnetem Auge das Auge fiir mehrere Minuten intensiv
kreisen lassen, (Siehe Bild C)

’




Wahrend eines

30-minlitigen Sole-

bades entschlackt
der Korper genauso
wie bei einer dreita-

gigen Heil-Fastenkur
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Solebad

Im Gegensatz zu einem normalen Bad, bei dem der Haut Feuch-
tigkeit entzogen wird, lagert sich beim Solebad Salz in der duf3e-
ren Hornschicht der Haut ein und bindet Wasser. Dadurch bleibt
die natiirliche Schutzschicht der Haut erhalten. Die Haut trock-
net nicht aus. Deshalb sind Solebéder auch sehr gut bei trocke-
ner Haut geeignet.

Die entschlackende Wirkung eines 30-miniitigen Solebades ent-
spricht der einer dreitdgigen Heil-Fastenkur. Durch Osmose wer-
den die Giftstoffe des Korpers in das Badewasser abgegeben,
wihrend andererseits Mineralstoffe aus der Sole {iber die Haut
aufgenommen werden. Ein Solebad unterstiitzt hervorragend die
Entsiuerung unseres Kérpers und fithrt zu einem ausgeglichenen
und natiirlichen ph-Wert der Haut.

Beobachtungen im Zusammenhang mit den Mondrhythmen
belegen, dass die Anwendung eines therapeutischen Solebades
die beste Wirkung bei den Mondwechseln zeigt. Bei Vollmond ist
die Aufnahmefihigkeit von Mineralien und der in der Sole ge-
speicherten Energien optimal, wihrend die Entschlackungsféhig-
keit des Organismus bei Neumond am stérksten ist.

Die Selbstheilungskrafte aktivieren

Das Kristallsolebad ist fiir unseren Korper ein wahres Energie-
meer. Bioenergetische Schwachstellen werden ausgeglichen
und der korpereigene Stromfluss wieder aktiviert. Die Funkti-
on der Organe tritt in Resonanz mit dem natiirlichen Frequenz-
muster der Kristallsole. Dadurch werden der natiirliche Regula-
tionsmechanismus des Korpers in Gang gesetzt und unsere
Selbstheilungskrafte aktiviert.

Die Konzentration des Solebades kann langsam von ein bis auf
acht Prozent gesteigert werden. Je hoher die Konzentration,
desto groBer der Entgiftungseffekt, desto anstrengender aber
auch fiir den Korper.
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Solebéder sollten Sie nicht 6fter als zweimal pro Woche durch-
fiihren. Wenn Sie unbehandeltes Natursalz fiir IThr Solebad
verwenden, tupfen Sie nach dem Bad die Haut nur ab, nicht
duschen und nicht frottieren. Bei chemisch aufbereiteten Salz-
badern muss die Haut kurz abgespiilt werden.

So wird ein Solebad gemacht

Im Handel sind unterschiedliche Badesalze erhiltlich. Die meis-
ten davon sind chemisch aufbereitet und haben dadurch ihre
Ganzheitlichkeit verloren. Fiir Heilbehandlungen und zur Ent-
spannung sollten Sie sich deshalb auch zum Baden unbe-
handeltes, natiirliches Salz besorgen. Dies wird im Handel in
verschiedenen Verpackungsformen und -groflen wie z.B.
Leinenséckchen angeboten. Die Stoffsdckchen geben Sie unge-
6ffnet in die Badewanne und fiillen erst wenig Wasser ein, bis
es knapp bedeckt ist. Nach etwa einer halben Stunde hat sich
das Salz aufgeldst, und Sie kénnen das leere Sickchen aus der
Wanne nehmen. Erst danach fiillen Sie die Badewanne ganz
mit Wasser auf. Bitte verwenden Sie bei einem Solebad auf
keinen Fall chemische Badezusétze.

Achten Sie bei der Badetemperatur darauf, dass sie genau 37
Grad betrégt. Die Temperatur sollten Sie unbedingt mit einem
Thermometer messen. Auf diese Weise muss der Korper keine
Energie fiir den Temperaturausgleich aufwenden. Bemerkens-
werterweise bleibt die Temperatur wihrend des Bades nahezu
konstant bei 37 Grad, da die Struktur der Solelésung so stark
ist, dass sich die Molekiile in einem ganz bestimmten Rhyth-
mus bewegen. Durch die kérpergleiche Temperatur und der
korpergleichen Salzkonzentration des Wassers kommen Sie
beim Baden in einen Zustand, der mit der vorgeburtlichen
Phase eines Embryos im Fruchtwasser vergleichbar ist. Die
Grenzen zwischen dem eigenen Kérper und der Solelosung, in
der Sie liegen, werden flieBend.
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Ein Solebad bringt
Ihnen verbrauchte
Energien zuriick

Anleitung zum Solebad \

Das Solebad sollte mindestens eine Salzkonzentration von
einem Prozent aufweisen. Fiir eine normal groRe Badewanne
mit etwa 100 Liter Wasser Fiillmenge benétigen Sie also ein
Kilogramm Salz. Sollte Ihre Wanne gréRer sein, miissen Sie
entsprechend mehr Salz verwenden.

Bitte beachten Sie, dass Sie beim Solebad keine zusétzlichen
Pflege- und Reinigungsmittel verwenden.

Die Badezeit solite mindestens 15 bis 20 Minuten betragen.
‘ Die Haut nicht abduschen, nur trockentupfen.

Nach dem Solebad sollten Sie noch eine halbe Stunde ruhen.
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Solebidder haben eine positive Wirkung bei zahlreichen
Beschwerden. Sie beanspruchen jedoch den Kreislauf. Wenn
Sie an einer Herz-Kreislauf-Schwiche leiden, nehmen Sie ein
Solebad bitte nur nach vorheriger Riicksprache mit Threm
Arzt. In jedem Fall muss eine zweite Person in der Nihe sein,
die nach Thnen schaut. Wenn Ihnen ein Vollbad zu anstren-
gend ist, konnen Sie auch ein Teilbad nehmen, wie zum Bei-
spiel ein Ful3bad.

Floatarium

Eine besondere Art des Solebades ist die Benutzung eines Floa-
tariums. Der Aufenthalt in einem Kristallsalz-Floatarium ist ein
einzigartiges Erlebnis. Befreit von Raum und Zeit, unterneh-
men Sie eine Reise in Ihr tiefstes Inneres. Ein Kristallsalz-Floa-
tarium ist die Weiterentwicklung der ,Samadhi Tank®“-
und ,,Float Spa“-Anwendungen. Der bekannte amerikanische
Gehirnforscher Prof. John Lilly erforschte bereits in den fiinf-
ziger Jahren den menschlichen Schwebezustand. Anfangs
dienten seine Erkenntnisse der NASA, um den Astronauten
beim Training das Gefiihl der Schwerelosigkeit zu vermitteln.
Schon die ersten Entwicklungen bis hin zu den heute in den
USA weit verbreiteten Floatarien beruhen auf einem Prinzip:
Sie schweben in einem mit hoch konzentrierter Salzsole gefiill-
ten geschlossenen Tank, dhnlich wie in einer groSen geschlos-
senen Badewanne.

Schwebend im vorgeburtlichen Medium

Wihrend des ,,Floatens® sind Sie vo6llig von der Aulenwelt iso-
liert. In einem Floatarium hort und sieht man nichts. Zudem ist
die Sole, wie auch die Raumtemperatur, auf die normale Kor-
perwirme eingestellt, damit der Organismus keine Eigenener-
gie fir den Temperaturausgleich benétigt. In jahrzehntelang

Ein Floatarium ver-
mittelt lhnen das
Gefiihl der Schwere-
losigkeit, befreit

von Zeit und Raum
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Das Flogtarium

vermittelt thnen

ein Gefithl von
sigheit

Das Floatarium ver-
setzt uns in einen
Zustand, vergleich-
bar mit dem der vor-

geburtlichen Phase

&

laufenden Versuchen und Studien erbrachte Prof. Lilly den
Nachweis, dass unser Gehirn auch dann tétig ist, wenn wir kei-
nem duReren sensorischen Reiz ausgesetzt sind. Unser Unter-
bewusstsein ist immer aktiv.

Fiir die Zubereitung der Sole in den Floatarien setzte man
zundchst nur Magnesiumsulfat ein. Die neu gewonnenen
Erkenntnisse der Biophysik iiber natiirliches Kristallsalz fiihr-
ten jedoch dazu, statt eines raffinierten Salzes nun eine reine
Kristallsole mit all ihren natirlichen Elementen in ihrer Ganz-
heitlichkeit zu verwenden. Somit gelangen wir beim Bad in
diesem Medium tatséchlich in einen embryonalen Zustand —
die so genannte vorgeburtliche Phase. Unser Korper befindet
sich jetzt energetisch in dem Frequenzspektrum, das seinem
Ursprungszustand entspricht. Das bewusste Empfinden des
eigenen Ichs erwacht.
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Wie das Floatarium auf den Organismus wirkt
Ungeachtet der Wirkung auf unser Bewusstsein — viele haben
wihrend des 60-miniitigen Schwebens im Floatarium das
Gefiihl, aus ihrem Korper herauszutreten ~ konnen einschnei-
dende Wirkungen auf den menschlichen Organismus festge-
stellt werden. Der daraus resultierende gesundheitliche Nut-
zen ist von grof3ter Bedeutung.

Wirkungsweise des Floatariums

Umfangreiche wissenschaftliche Studien haben erwiesen, dass
der Aufenthalt in einem Floatarium ein ausgezeichnetes Mittel
zur Stressreduktion ist.

Im Floatarium wird der Blutdruck, unabhéngig ob er zu hoch
| oder zu niedrig ist, normalisiert.

Rheumatische Beschwerden werden im Floatarium reduziert.
Das Immunsystem wird im Floatarium gestarkt.
In sehr vielen Fillen ist eine Gewichtsabnahme feststellbar.

Wir schweben in einer Urmeerl6sung, die unserem physischen
Korper entspricht. Durch keine duBeren Reize abgelenkt, kon-
nen wir uns vollstindig regenerieren.

Der Schwebezustand regt die Produktion von Endorphinen, den

so genannten Gliickshormonen, an und stéarkt unser allgemei-
nes Wohlbefinden.

Die Tiefenentspannung reguliert unsere Atmung und unseren
Blutkreislauf. Frei von der Schwerkraft lisst sich so eine unbe-
schreibliche Heilwirkung erleben. Kérper, Geist und Seele erfah-

ren dabei auf unvergleichliche Weise ihre Individualitat. Unsere
| Batterie wird vollstandig aufgeladen.

Das Floatarium ist
ein ausgezeichnetes
Mittel, Stress abzu-
bauen und vielerlei
Beschwerden zu

lindern
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Spitzensportler,
Manager und kiinst-
lerisch tatige Men-
schen schitzen die
uiberwiltigenden
Wirkungen des

Floatariums

Aufldsung von Blockaden durch Tiefenentspannung

Die Wirkungen eines Aufenthalts im Floatarium aus therapeu-
tischen Griinden sind so iiberwiltigend, dass die Anwendung
auch zu anderen Zwecken eingesetzt wird. So ist beispielswei-
se auch eine Leistungssteigerung bei sportlicher Betitigung
nachweisbar, die von Spitzensportlern vor Wettkdmpfen
genutzt wird. Die Tiefenentspannung reduziert Muskelschmer-
zen, indem sie die Milchsdureproduktion senkt und die Aus-
schiittung von Beta-Endorphinen steigert. Visualisierungen
und Vorstellungsiibungen im Floatarium verbessern dartiber
hinaus nicht nur unsere Koordinationsfdhigkeit und stérken
unser Bewusstsein, sondern heben Blockaden und Energie-
staus im Korper wie im Geist auf.

Im Floatarium sind beide Gehirnhélften gleichermafen aktiv.
Deshalb gibt es auch zahlreiche Kiinstler und anderweitig
kreative Menschen, welche die positiven Wirkungen auf Kor-
per und Geist zur Steigerung ihrer Kreativitét einsetzen.

Fiir viele ist der einstiindige Aufenthalt in einem Floatarium
vergleichbar mit einer Woche Urlaub. Stresserscheinungen
sind aus dem Gesicht verschwunden, der Korper ist vollig ent-
spannt. Jeder hat das Gefiihl, sich am angenehmsten Ort der
Erde zu befinden, um sich zu entspannen, Kraft zu schopfen,
Schmerzen zu lindern und Schénheit von innen und auf’en zu
erleben. Jeder Mensch sollte sich zumindest einmal in seinem
Leben das Erlebnis eines Aufenthaltes in einem Kristallsalz-
Floatarium goénnen. (Adress-Information im Anhang.)

Sole-Einreibung

Sole-Finreibungen setzt man hauptsichlich zur Behandlung
von Hauterkrankungen, Hautverletzungen, Insektenstichen,
aber auch bei Schmerzen und Verletzungen der Weichteile und
Gelenke sowie zur Entsduerung ein. Die Solekonzentration ist
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Die Sole-Einreibung
reguliert den
Fetthaushalt und
DpH-Wert der Haut

dabei abhéngig vom jeweiligen Beschwerdebild und ob es sich .. Bei offenen Wunden

um eine offene Wunde handelt. Im Allgemeinen kann man  immer nur eine
sagen, je tiefer der Defekt verwurzelt ist, desto hoher darf die  1-prozentige Sole-
Konzentration der Sole sein. I6sung anwenden
Offene Wunden sollten Sie bitte nur mit einer einprozentigen

Solel6sung behandeln, also einem Gramm Kristallsalz auf 100

Milliliter Wasser, da es ansonsten in der Wunde brennt. AuRer-

dem ist es empfehlenswert, bei offenen Wunden kein Leitungs-

wasser zu verwenden, sondern nur gutes, stilles Quellwasser.

Bei nicht offenen Hauterkrankungen kann die Solekonzentra-

tion bis auf acht Prozent gesteigert werden.

Prellungen, Verstauchungen oder Schwellungen kdénnen mit
einer Solekonzentration bis zu 26 Prozent eingerieben werden.
Auch zur Behandlung von Insektenstichen oder Herpesblis-
chen ist die Sole-Einreibung geeignet.
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lindert ein Sole-

Beschwerden

Bei Verstauchungen

‘ Umschlag die
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Sole-Umschlage

Verwenden Sie bei offenen Wunden immer nur eine einpro-

zentige Solelésung. Bei geschlossenen Weichteilverletzungen
oder Gelenkbeschwerden konnen Sie dagegen eine Solekon-
zentration zwischen drei und zehn Prozent wihlen. Kalte
Wadenwickel mit Salzwasser entfalten bei Fieber eine stirkere
Wirkung als Wadenwickel mit einfachem Wasser. Nehmen Sie
ein sauberes Leinen- oder Baumwolltuch, und tauchen Sie es
in eine entsprechend konzentrierte Solelésung. Winden Sie
das Tuch gut aus, und legen Sie es auf die wunde Stelle.

Salzhemd .
Das Salzhemd ist eine spezielle Variante des spanischen Mantels
nach Sebastian Kneipp. Es ist eine hervorragende Entgiftungs-
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Anleitung zum Salzhemd ‘

Tauchen Sie ein sauberes Baumwollhemd in eine etwa dreipro-
zentige Sole —das sind 30 Gramm Salz auf einen Liter Wasser,
winden Sie es gut aus, und ziehen Sie es feucht an.

Wickeln Sie sich nun in ein trockenes Frottiertuch, und legen Sie
sich gut zugedeckt ins Bett. Nach etwa einer halben Stunde
beginnen Sie zu schwitzen.

Nach ca. 60 bis 90 Minuten ziehen Sie das Hemd aus und
duschen den Schweil} ab.

mafdnahme und aktiviert Thren Stoffwechsel. Dariiber hinaus
hat sich das Salzhemd bestens bei grippalen Infekten mit
hohem Fieber anstelle eines Solebades bewihrt. Unterstiitzend
konnen Sie noch dazu eine Tasse heif3en Tee, zum Beispiel mit
Lindenbliiten, trinken.

Salzsocken

Die Salzsocken funktionieren in ihrer Wirkung wie das Salz-
hemd und haben sich besonders bei chronisch kalten FiiRen
und Gicht bewihrt.

Anleitung zu Salzsocken

Tauchen Sie ein Paar saubere Baumwollsocken in eine etwa
drei- bis fiinfprozentige Solelésung — das sind 30 bis 50 Gramm
Salz auf einen Liter Wasser.

Winden Sie die Socken gut aus, und ziehen Sie diese an.
Die FiiRe wickeln Sie dann in ein.trockenes Handtuch ein.

Nach der Anwendung sollten Sie eine Stunde ruhen.




Das erwdrmte Salz-
stickchen wird auf die
schmerzhafte Stelle

gelegt

158

Salz-Auflagen

Die Salzauflage hilft {iberall dort, wo Warme gut tut. Zum Bei-

spiel bei Ohrenentziindungen, Muskelverspannungen, Wirbel-
siulenbeschwerden oder anderen durch Degeneration verur-
sachte Gelenkschmerzen. Bitte auf keinen Fall bei akuten ent-
ziindlichen rheumatischen Beschwerden oder einem akuten
Gichtanfall anwenden!

Anleitung zu Salzauflagen

Erwirmen Sie ein trockenes Leinensickchen mit Salz kurz
im Backofen bei etwa 50° bis 60° Grad.

Legen Sie das Salzsickchen etwa 20 Minuten auf die
schmerzhafte Stelle.

Korperpeeling

Das Korperpeeling mit einer Salz-Ol-Mischung ist ideal zum
Entgiften. Hierbei erzielen Sie Entschlackungswerte, die Sie
ansonsten nur durch mehrtigiges Heilfasten erreichen kénn-
ten. Salz-Ol-Mischungen koénnen Sie gebrauchsfertig kaufen
oder selbst herstellen.
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Bei einem Salz-Korper-
peeling entschlackt die
Haut und speichert
wieder Feuchtigkeit

Anleitung zum Korperpeeling

Geben Sie 50 Gramm gekérntes Kristallsalz, 45 Gramm Makada-
mia-Nuss6l und 5 Gramm naturreines dtherisches Lavendel6l in
eine Schiissel, und verriihren Sie die Zutaten (auch gebrauchs-
fahig erhaltlich).

Legen Sie sich dann auf ein Leinenlaken oder ein groRRes Frot-
tiertuch, und lassen Sie sich am ganzen Kérper mit diesem
Gemisch einreiben. Vor dem Auftragen mit einem L6ffel muss
die Mischung immer wieder aufgeriihrt werden.

Wickeln Sie sich in das Tuch, decken Sie sich mit einer Decke zu,
und lassen Sie das Peeling mindestens eine halbe Stunde ein-
wirken. Dabei entsteht eine angenehme Wirme, da |hre Zellen
zu arbeiten beginnen.

Spiilen Sie das Salz anschlieBend mit lauwarmem Wasser ab.
Tupfen Sie die Haut nur trocken, anstatt sie abzureiben.

159




unterstiitzt dienatir- |
liche Regeneration

| Die Soleschlickmaske ; | ’
der Haut {
L : l
|




Die Formen Anwendungsformen von Salz

Soleschlick (Peloid)

Bei dem Kristallsolepeloid handelt es sich um einen natiirli-
chen Mineralschlick, der sich im Laufe der Zeit in den Salzstol-
len der Bergwerke rekristallisiert und am Boden abgelagert
hat. Diese kristallinen Bestandteile werden abgebaut, fein
gemahlen und dann mit natiirlicher kristalliner Sole versetzt.
Das Kristallsolepeloid ist durch seine hydratisierende Wirkung
in der Lage, dehydrierte (ausgetrocknete) Zellen wieder mit
Wasser zu versorgen. Es eignet sich auch hervorragend, Haut-
irritationen und Gewebeschéden, wie zum Beispiel Cellulite,
zu behandeln. Der Kristall-Soleschlick unterstiitzt wirksam die
natiirliche Regeneration der Haut. Hautunreinheiten werden
neutralisiert, Faltenbildung wird verhindert und die oberen
Schichten der Haut gestrafft.

Anleitung zur Gesichtsmaske

Bei einer Gesichtsmaske sparen Sie Augen und Lippen aus.
Lassen Sie die Maske etwa 15 bis 20 Minuten eintrocknen.

Waschen Sie die Maske anschlieRend mit Wasser ab, und tupfen
Sie die Gesichtshaut trocken - nicht reiben.

Der Soleschlick eignet sich aber nicht nur fiir kosmetische
Zwecke, sondern kann bei allen entziindlichen Reaktionen des
Kérpers, dort wo Kilte gut tut, angewendet werden.

Anleitung zum Soleschlick-Umschlag

Tragen Sie das Kristall-Solepeloid auf die erkrankte Stelle auf.

Ist ein Kalteeffekt erwiinscht, legen Sie ein nasskaltes Tuch iiber
das Peloid und lassen es fiir einige Stunden einwirken.

Anschliefend mit kaltem Wasser abwaschen.

Die Soleschlickum-
schlag sorgt fiir wohl-
tuende Kiihlung
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Kristallsalz-lonisator

Fin neuartiges Ultraschallgeriat kann nicht nur Wasser, son-  Der Kristallsalz-loni-
dern auch Sole so stark anregen, dass sich die Molekiil-Cluster ~ sator erzeugt ein
des Wassers voneinander trennen. Durch seine spezifische Raumklima, dhnlich
Schwingungsfrequenz konnen die aufbrechenden Wassermo-  wie am Meer
lekiile das Salz in seiner ionisierten Form an sich binden. Dabei

entsteht ein Solenebel, ohne dass das Wasser erwirmt werden

muss. Es wird ein Klima &hnlich wie am Meer erzeugt. Die Luft

wird dabei gereinigt, da die positiv geladenen Staubpartikel

gebunden werden. Zusitzlich baut sich innerhalb von etwa
zwei Stunden ein neutrales Schwingungsmuster im Raum auf,
Ungeachtet der Ionisationswirkung der Sole umgeben Sie sich
mit dem gleichen Frequenzmuster aus dem auch Ihr Koérper
besteht. Dies fiihrt zu korperlichem Ausgleich und Entspan-
nung dhnlich wie am Meer oder in einem Salzheilstollen.

So wird der lonisator bedient

Fiir die Solezubereitung verwenden Sie bitte nur mineralarmes
Quellwasser oder destilliertes Wasser. Mischen Sie einen Liter
Wasser mit einem gehauften Teel6ffel Kristallsalz.

Achten Sie darauf, dass sich immer geniigend Fliissigkeit in der
Schale befindet, da sonst das Gerit Schaden nehmen kann.

Der Nebel ist auch zur Inhalation geeignet. Es geniigt, wenn Sie das
Gerit stundenweise einschalten, zum Beispiel zwei Stunden vor
dem Schlafengehen.

Ein Kristallsalz-lonisator hat Ahnlichkeit mit Wasserverneblern,
die jedoch nur zu Dekorationszwecken dienen. Bitte nicht
verwechseln! Der Kristallsalz-lonisator wurde speziell zum Zweck
der Sole-lonisation konzipiert. Die Schwingungsfrequenz ist dabei
eine andere als bei der Verneblung von Wasser.
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Salzkristall-Lampen

Die Salzkristall-Lampe wirkt &hnlich wie der Ionisator. Aller-
dings kann die hier entstchende natiirliche Ionisation nicht mit
der eines Ionisators verglichen werden. Bei einer Salzkristall-
Lampe kann man allenfalls von einem Ionisationseffekt sprechen.
Dennoch haben Salzkristall-Lampen in vieler Hinsicht grof8e Vor-
teile und dienen nicht nur der Verbesserung des Raumklimas.

Beim Fernschen oder vor dem Computer sind Sie, je nach
Geriitetyp, durch ein elektromagnetisches Schwingungsfeld
von ca. 100 bis 160 Hz belastet. Unser Gehirnstrom entspricht
jedoch in etwa der Schuhmann-Resonanzfrequenz, die nur zirka
acht Hertz betrigt. Der Kérper ist daher vor dem Bildschirm
zwangsliufig einem bis zu zwanzigmal schneller schwingenden
Frequenzmuster ausgesetzt, als er dies gewohnt ist. Die Folgen
sind Nervositit, Schlaflosigkeit und Konzentrationsschwéche.

 Zusitzlich entstehen im Korper vermehrt freie Radikale, die als

eine Ursache fiir die Entstehung von Krebs angesehen werden.

Harmonisierender lonisationseffekt

Die Salzkristall-Lampen binden mit ihren Minus-Ionen die tiber-
schiissigen Positiv-Ionen. Durch ihre Erwérmung ziehen sie Luft-
feuchtigkeit an, und der Stein wird an der Oberflache feucht,
wobei sich ein Ionenfeld aufbaut. Durch Salzkristall-Lampen
lisst sich auf diese Weise die positiv aufgeladene Raumluft neu-
tralisieren. Zusitzlich haben die Farben des Salzkristallsteines
einen heilsamen Effekt. Die farbtherapeutischen Wirkungen
dieser Kristalle liegen im oberen Nanometer-Bereich (600
bis 700 Nanometer), wodurch obere Hautzellstrukturen reor-
ganisiert werden. Diesen Nanometerbereich verwendet man
auch in der Schulmedizin, zum Beispiel bei der Behandlung
von Hautkrebs. Zudem haben Tests an hyperaktiven Kindern
mit Konzentrations- und Schlafstérungen gezeigt, dass diese
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Symptome bereits nach einer Woche des Einsatzes von Salz-
kristall-Lampen deutlich abnahmen. Nach Entzug der Lampen
traten die Symptome wieder auf.

Wirkung der Farben auf Kérper und Psyche

Orange: Vermittelt ein Gefiihl von Geborgenheit, wirkt positiv
auf Nerven und Gemiit, aktiviert Niere und Blase

Gelb: Fordert das Auffassungsvermogen und die Intelligenz,
wirkt anregend auf Bauchspeicheldriise, Leber und Galle

. Rot: Starkt die vitale Lebenskraft, aktiviert Herz und Kreislauf
Rosa: Fordert Partnerschaft und Liebe, 6ffnet uns fur Gefiihle
D Weil3: Wirkt reinigend und entgiftend, steht fiir Heilung

. Braun: Hilft, die eigene Mitte zu finden, fordert die
Verbindung mit der Erde

Vorsicht vor Verwechslungen

Bei Salzkristall-Lampen besteht aufgrund ihrer dhnlichen Farbe
und ihres Erscheinungsbildes die Gefahr der Verwechslung mit
dem hier beschriebenen Kristallsalz. Viele Salzkristall-Lampen
stammen entweder aus Salzminen in Polen oder Pakistan, in
denen Kristallsalz nicht unbedingt fiir physiologische Zwecke
vorkommt. Unter Kristallsalz verstehen wir in Bezug auf die in
dem Buch beschriebenen Erkenntnisse ausschlieRlich das nach
wissenschaftlichen Kriterien untersuchte Kristallsalz aus dem
Himalaya. Die Kristallsalze aus polnischen Bergwerken erfiil-
len nur jhren Zweck als Lampe, sind aber nicht fiir die in
diesem Buch beschriebenen Anwendungen oder gar zum Ver-
zehr geeignet.

Salzkristall-Lampen
neutralisieren die
elektromagneti-
schen Schwingun-
genin unseren

Wohnraumen
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Anwendungen

Praktische Beispiele fiir Salzanwendungen

Wir haben natiirliches Kristallsalz als Lebensmittel kennen  Es gibt nur
gelernt, das aufgrund seiner charakteristischen Merkmale neu-  eine Krankheit,
tralisierend und damit ausgleichend auf unseren Kérper wirkt — namlich das
und uns somit die notwendige Energie vermitteln kann. Es gibt ~ Defizit an Energie
kaum ein effizienteres und natiirlicheres Mittel als Kristallsalz

in Kombination mit gutem, reifen Quellwasser, um unsere kor-

pereigene Regenerationsfihigkeit anzuregen und unser Gleich-

gewicht wiederherzustellen. Durch diese Eigenschaft hat

natiirliches Kristallsalz auf jede Art von Krankheit eine positiv

regulierende Wirkung. ’

Denn im Prinzip ist es falsch, von Krankheiten zu sprechen. Im

Grunde genommen gibt es nur eine Krankheit, ndmlich ein

Defizit an Energie. Wenn dieses Energiedefizit nicht behoben

wird, kann sich der Organismus nicht mehr selbst regenerieren.

Dies fiithrt zu Ablagerungen und Gewebeverdnderungen, die

sich in den unterschiedlichen Organen manifestieren. Dabei

handelt es sich aber streng genommen nur um unterschiedliche

Auspriagungen einer einiigen Krankheit, ndmlich dem Defizit

an Energie.

Ursachen beseitigen, statt Symptome

zu unterdriicken

Nun ist die Schulmedizin unserer Zeit darauf ausgerichtet,
Symptome zu unterdriicken, anstatt die Ursache zu beseitigen.
So kann sich unser Organismus auch nicht mehr selbst regulieren,
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weil man ihn dieser Fihigkeit durch viele Medikamente beraubt
hat. Doch Vorsicht! Sollten Sie gegen bestimmte Beschwerden
regelméflig Arzneimittel einnehmen, hat sich Ihr Kérper bereits
daran gewdhnt. Ungeachtet der oft fatalen Nebenwirkungen
wird gleichzeitig die Féhigkeit Ihres Kérpers zur Selbstregulie-
rung unterdriickt. Sprechen Sie mit einem Therapeuten Ihres
Vertrauens, der offen ist fiir natiirtiche und ganzheitliche Heil-
methoden. Das folgende Kapitel zeigt Thnen einige praktische
Beispiele fiir Salzanwendungen. Im Anhang finden Sie auller-
dem einige Adressen und Informationen, wo Sie eine Liste von
Arzten und Therapeuten anfordern konnen, die bereits erfolg-
reich mit Wasser und Salz therapieren.

Die Haut

Die Haut schiitzt unseren Korper nicht nur vor dulerlichen Ein-
fliissen, sie ist auch unser grofites und eines der wichtigsten
Ausscheidungsorgane. Die Haut ist der Spiegel unserer Seele
und unseres Korpers.

Irrtiimlicherweise geht man davon aus, dass die Haut jedes
Menschen einen Sdureschutzmantel besitzt, und die meisten
Kosmetikhersteller haben sich diesem Trugschluss angepasst.
Ihre Produkte jedoch {ibersduern unseren Korper zusitzlich,
denn unsere Haut hat keinen Sdureschutzmantel. Die ph-Werte,
die generell als Begriindung fiir seine Existenz herangezogen
werden, sind Mittelwerte aus Studien mit Personen, die bereits
{ibersduert waren. Denn die innerliche Ubersiuerung spiegelt
sich auf der Haut wider.

Unsere Haut benotigt, wie die {ibrigen Kérperfunktionen auch,
neutrale ph-Verhéltnisse. Kristallsalz mit seiner ausgleichen-
den Neutralkraft ist in der Lage, die Haut optimal und langfristig
zu regulieren. Wir sollten uns daran erinnern, warum wir iiber-
haupt so genannte Hautpflegeprodukte einsetzen. Ein gesunder

Kristallsalz ist
in der Lage, den
ph-Wert der Haut

auszugleichen
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Der Alterungs-

prozess der Haut
ist mafsgeblich

durch den

Wasserverlust

bedingt

Unreine Haut,

besonders um den

Mund herum, lasst

immer auf eine

gestorte Darmflora
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schliefen

Korper hat eine gesunde Haut und bendtigt folgerichtig auch

keine Produkte, um diese zu normalisieren. Sollten wir jedoch
unter Hautstrungen leiden, so miissen wir in erster Linie der
Ursache auf den Grund gehen. Wer beispielsweise viel tieri-
sches Eiwei} in Form von Eiern, Milch, Fisch und Fleisch zu
sich nimmt, darf sich nicht wundern, wenn er zu entziindli-
chen Pickeln neigt oder die Haut allergisch reagiert. Hauterkran-
kungen kommen immer von innen heraus, und deshalb ist es
auch notwendig, neben duBerlichen Salzanwendungen, die Sole
zu trinken. Bis das innere Gleichgewicht erreicht ist, konnen wir
unterstiitzend dulerliche Salzanwendungen vornehmen.

Akne, unreine Haut, Ekzeme

Diese Hautkrankheiten werden hier gemeinsam behandelt, da
ihre Therapie gleich ist. An anderer Stelle haben wir bereits
besprochen, dass die Haut der Spiegel des Korpers und vor
allem des Darms ist. Hautunreinheiten und Ekzeme am Dekol-
leté sowie im Gesicht und hier besonders um den Mund herum
deuten immer auf eine gestorte Darmflora hin. Der Korper
wird seine Giftstoffe nicht los und scheidet sie iiber die Haut
aus. Eine Erndhrungsumstellung sowie eine Darmsanierung
sind zwingend notwendig, um diese Ubel zu beseitigen. Auch
das Trinken von ausreichend lebendigem, mineralarmem
Quellwasser ist erforderlich, um die Schlackenstoffe ausschei-



den zu kénnen. Und mit der Salztherapie kénnen wir zusétz-

lich , kleine Wunder* vollbringen.

Salzanwendung bei entziindlichen
Hautleiden

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel&ffel Sole verdiinnt mit
gutem Quellwasser.

Trinken Sie iiber den Tag verteilt 2 bis 3 Liter lebendiges, mineral-
armes, kohlensiurefreies Quellwasser.

Tragen Sie einmal am Tag die konzentrierte Sole auf die befalle-
nen Hautstellen auf, und lassen Sie die Sole einwirken. An-
schlieBend keine Creme verwenden.

Zweimal pro Woche ist eine Soleschlickmaske ratsam. Diese las-
sen Sie 15 bis 20 Minuten einwirken, bevor Sie die Maske mit
einem nassen Waschlappen abspiilen.

Erstverschlechterungen sind méglich, anschlieBend wird die
Haut jedoch zusehends besser.

Diese Anwendung ist auch erfolgreich sowohl bei trockener als
auch bei fettiger Haut, denn Salz hat durch seine Neutralkraft
eine ausgleichende Wirkung. Nach der Behandlung haben Sie
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tung der Sole-
schlickmaske
finden Sie auf
Seite 161

Genaue Anlei-
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eine Haut mit natiirlicher Feuchtigkeit und einem ausgegliche-
nen pH-Wert. Um diesen Zustand beizubehalten, empfiehlt es
sich, zirka ein- bis zweimal im Monat eine Soleschlickmaske
aufzulegen.

Neurodermitis

Die Neurodermitis gehort zu den allergischen Erkrankungen.
Nachdem die Symptome aber an der Haut sichtbar werden,
wollen wir sie hier besprechen. Neurodermitis kann bereits im
Sauglingsalter auftreten. Erste Anzeichen lassen sich am Milch-
schorf der Kopfhaut erkennen. Meist bricht die Krankheit aus,
wenn die Mutter abstillt und der Sdugling mit Kuhmilchpro-
dukten erndhrt wird. Grundlage der Neurodermitis im Sdug-
lingsalter ist immer eine vererbte Kuhmilch-Allergie. In schwe-
ren Fillen bricht die Krankheit sogar in der Stillzeit aus, wenn
die Mutter Kuhmilchprodukte zu sich nimmt. Hier muss die
Mutter radikal auf sédmtliche Kuhmilchprodukte verzichten.
Spiter entwickeln die Kinder dann die typischen Beugeekzeme
im Ellenbogen oder in der Kniekehle; aber auch der ganze Kor-
per kann befallen werden. Bei Erwachsenen sind hdufig die
Hinde betroffen, in schweren Fillen finden wir {iber den
ganzen Korper verteilt Ekzeme. Die Haut ist sprode, trocken
und juckt stark, so dass die betroffenen Hautstellen oft blutig
zerkratzt sind.

Neben der Salztherapie sind zusitzliche naturheilkundliche
MaBnahmen notwendig, deren Beschreibung den Rahmen die-
ses Buches sprengt. Nur eine Empfehlung mdchten wir hier
geben: Meiden Sie bei der Erndhrung Kuhmilch, Nahrungsmit-
tel mit tierischem Eiweil und Weizenprodukte sowie alle
zuckerhaltigen und denaturierten Nahrungsmittel. Allein durch
diese Erndhrungsumstellung werden sich die Beschwerden
wesentlich bessern. Mehr dariiber erfahren sie in dem Buch
»Endlich frei von Allergie“ (Dr. Barbara Hendel, Mosaik-Verlag).
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Salzanwendung bei Neurodermitis |

Trinken Sie jeden Morgen niichtern einen Teel&ffel Sole mit
gutem Quellwasser verdiinnt. Bei Sduglingen geniigen ein paar
Tropfen Sole mit Quellwasser.

Trinken Sie {iber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter lebendi-
ges, mineralarmes, kohlensiurefreies Quellwasser.

Zur Linderung des Juckreizes hat sich ein Solebad bewéhrt. Die
Konzentration ist abhingig vom Hautzustand. Bei offenen
Hautstellen bitte nur ein einprozentiges Solebad nehmen, das
heif3t zirka ein Kilogramm Salz auf 100 Liter Wasser. In eine
Kinderwanne passen etwa 20 bis 30 Liter. In diesem Fall fiigen
Sie 200 bis 300 Gramm Salz hinzu.

Heilt die Haut ab, kann das Solebad bis auf fiinf Prozent gestei-
gert werden. Das Solebad lindert nicht nur den Juckreiz, son-
dern gibt der Haut Feuchtigkeit und wirkt gleichzeitig beruhi-
gend auf das vegetative Nervensystem.

Nehmen Sie im akuten Zustand zweimal pro Woche ein Sole-
bad. Wenn die Beschwerden abgeklungen sind, reicht ein Bad
ein- bis zweimal im Monat.

Zu Beginn der Soletrinkkur kann es zu einer Erstverschlechte-
rung der Haut kommen. Auch Durchfille sind keine Seltenheit.
Keine Sorge! Diese klingen nach kurzer Zeit wieder ab. Durch-
falle sind durchaus positiv zu werten, da sich der Darm von
Faulnis- und Garungsprodukten befreit.

Psoriasis (Schuppenflechte)

Die Psoriasis oder Schuppenflechte hat eine erbliche Kom-
ponente und beginnt meist erst im Erwachsenenalter. Die typi-
schen roten Flecken, die meist von einer dicken, weil3-
lichen Schuppenschicht bedeckt sind, entstehen durch eine

Zu Beginn der Sole-
Trinkkur kann es
zu Erstverschlech-

terungen kommen
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Bei Psoriasis ist eine
basische Erndhrung
die Grundlage jeder
weiteren Therapie
(siehe Erndhrungs-
tabellen in der
hinteren Umschlag-

klappe)
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beschleunigte Bildung der oberen Hautschichten. Normalerweise

wird die obere Hautschicht alle 28 Tage erneuert, denn so lange
brauchen die unteren Hautzellen, bis sie nach oben gewandert
sind. Bei Menschen mit Psoriasis dauert dieser Vorgang nur etwa
vier Tage. Die Hautverdnderungen kénnen mit und ohne Juckreiz
einhergehen. Doch auch wenn eine erbliche Disposition besteht,
muss diese Krankheit nicht unbedingt ein Leben lang ertragen
werden. Neben der richtigen Erndhrung (basisch, Verzicht auf
tierische Eiweil3e) kénnen Sie mit einer Salztherapie bei diesem
Krankheitsbild viel Gutes tun. Selbst in der Schulmedizin ist die
heilende Wirkung von Salz bei Psoriasis bekannt. Oft ist die einzige
Moglichkeit, die Patienten von ihren Beschwerden zu kurieren,
ein Aufenthalt am Toten Meer, dem Meer mit der héchsten Salz-
konzentration. Doch irgendwann ist jeder Kuraufenthalt vorbei,
und kaum sind die Patienten eine Woche in ihrer gewohnten Um-
gebung zuriick, stellen sici die gleichen Hautverdnderungen
wieder ein. Holen Sie sich das Meer nach Hause!

Salzanwendung bei Psoriasis

Trinken Sie jeden Morgen niichtern einen Teeloffel Sole mit
Quellwasser verdiinnt.

Trinken Sie iiber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Nachdem die Haut des Psoriatikers in der Regel nicht offen ist,
sondern entziindlich und verdickt, kann ein héher konzentriertes
Solebad genommen werden. Man beginnt mit drei Prozent, also

3 Kilogramm Salz auf 100 Liter Wasser, und steigert dies allmah-
lich bis auf 8 Prozent. Das Solebad wirkt nicht nur feuchtigkeits-
spendend auf die Haut, sondern auch entziindungshemmend. »
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Ein hoch konzentriertes Solebad ist anstrengend, und mit stei-
gender Temperatur wird der Kreislauf noch starker belastet.
Wabhlen Sie die Temperatur so, dass es Innen angenehm ist. Auf
keinen Fall sollte die Badetemperatur liber 37° Grad sein, eher
etwas darunter.

Bitte achten Sie darauf, dass wihrend des Bades immer eine
zweite Person in Ihrer Nihe ist, die im Fall von Kreislaufproble-
men nach lhnen sehen kann.

Nach dem Bad sollten Sie nicht duschen, sondern die Haut nur
abtupfen oder an der Luft trocknen lassen.

Fiihren Sie ein Solebad zweimal pro Woche durch. Die Badezeit
betragt etwa 10 bis 20 Minuten.

Eine nachtragliche UV-Bestrahlung, entweder auf der Sonnen-
bank oder unter der natiirlichen Sonne, kann den Effekt noch ver-
starken. Die Haut nicht abtrocknen, die Bestrahlung erfolgt
unmittelbar auf die nasse Haut. Bitte beachten Sie aber, dass
Salzwasser die Haut empfindlicher fiir UV-Strahlen macht. Fiinf
bis 10 Minuten Sonnenbestrahlung pro Seite, je nach Hauttyp,
geniigen vollkommen.

Bevorzugt befallene Stellen bei der Psoriasis sind der Haaransatz,
die Kopfhaut und die Streckseiten der Arme und Beine wie Ellen-
bogen oder Knie. Diese Stellen kdnnen Sie auch mit einer 26-pro-
zentigen Sole einreiben oder einen konzentrierten Soleumschlag
machen.

Gute Ergebnisse werden auch mit der Soleschlick-Behandlung
erzielt. Tragen Sie den Soleschlick diinn auf die befallenen Haut-
stellen auf, und lassen Sie die Masse eintrocknen. Nach 15 bis 20
Minuten waschen Sie den Soleschlick ab. Diese Prozedur kdnnen
Sie tdglich wiederholen, bis die Herde verschwunden sind.

Gonnen Sie sich einen Aufenthalt in einem Floatarium, Dort herr-
schen Salzkonzentrationen, vergleichbar mit dem Toten Meer.

Den Soleschlick
diinn auf die
befallenen Haut-
stellen auftragen,
wie hier am
Ellenbogen
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Soleschlick hilft auch
bei Herpes

Herpes-Infektionen
Herpesblédschen sind unangenehm, schmerzhaft und kommen

immer wieder. Die Herpesviren besiedeln_dauerhaft unsere
Nervenganglien. Bei einer Abwehrschwéche vermehren sie sich
explosionsartig und bilden die bekannten Blischen. Sind diese
erst einmal da, helfen auch die handelsiiblichen Cremes nicht
viel. Versuchen Sie es einmal mit Salz. Innerlich stirkt die Sole
Ihre Abwehrkrifte, dullerlich bringt Salz rasche Heilung.

Salzanwendung bei Herpes

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole verdiinnt mit
gutem Quellwasser.

Betupfen Sie die Bldschen stiindlich mit konzentrierter Soleldsung.

Tragen Sie vor dem Schlafengehen etwas Soleschlick diinn auf
die Bldschen auf, und lassen Sie diesen tiber Nacht einwirken.

Morgens dann mit Wasser abspiilen. Das Salz trocknet die Blischen
aus, totet die Viren ab und fordert die Regeneration der Haut.
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ﬁfj.:l

Fuf3pilz muss nicht nur dufSerlich behandelt
werden, denn er deutet auf eine saure Stoffwechsellage hin

FuBpilz

Auch der Ful3pilz l4sst sich mit Salz gut und schnell behandeln.
Sind die Fufinédgel mit befallen, verldngert sich die Behand-
lungsdauer allerdings mindestens auf drei Monate, weil Nigel
sehr langsam wachsen. Wer immer wieder unter Fu3pilz leidet,
muss sich dariiber im Klaren sein, dass dies kein auf die Fiile
begrenztes Leiden ist. Dieses Symptom tritt praktisch immer in
Kombination mit einem Darmpilzbefall und einer sauren Stoff-
wechsellage auf, denn nur unter diesen Bedingungen kann sich
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der Pilz optimal vermehren. Die Sole hat eine desinfizierende
Wirkung, so dass sich die Pilze nicht mehr ausbreiten kénnen.
Gleichzeitig regeneriert das Salz die Haut und stérkt so Thre Ab-
wehr gegeniiber Pilzen, Bakterien und Viren.

Salzanwendung bei FuBpilz

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole verdiinnt mit gutem
Quellwasser.

Stellen Sie lhre Erndhrung auf eine basische und vollwertige Kost um.

Baden Sie Ihre FiiRe téiglich etwa 15 Minuten in einer hochprozen-
tigen Soleldsung (ab 10 Prozent). AnschlieRend die FiiRe nicht
abwaschen, sondern nur trockentupfen.

Die befallenen Stellen kénnen auch mit 26-prozentiger Sole einge-
rieben werden. Die Sole einziehen lassen. Vorsicht! Nicht bei
offenen Hautstellen!

Warzen

Warzen tun zwar nicht weh, aber sie sind l4stig, unschén und
dulerst hartméckig bei der Behandlung. Salz lasst Warzen er-
staunlich gut verschwinden. Warzen werden durch Viren hervor-
gerufen und sind immer ein Zeichen fiir fehlende Struktur im Blut.
Denn nur in diesem Milieu kénnen sich Keime wie Viren, Pilze
oder Bakterien erst vermehren. Deshalb sollte auch bei Warzen
die Anwendung von Salz innerlich und &uf3erlich erfolgen.

Insektenstiche
Hervorragend gegen Juckreiz und Schwellung wirkt konzen-
trierte Sole. Besonders bei einer Uberempfindlichkeit und der
Neigung zu entziindlichen Schwellungen ist die Salzbehand-
lung gut geeignet.
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Salzanwendung bei Warzen |

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole mit gutem Quell-
wasser verdiinnt.

Betupfen Sie die Warzen mit 26-prozentiger Solelésung, oder
machen Sie einen Umschlag mit konzentrierter Sole.

Geeignet ist auch der Soleschlick. Eine besonders intensive Wir-
kung erhalten Sie, wenn Sie einen feuchten Verband iiber den
Soleschlick anlegen.

Befinden sich die Warzen an Hianden oder FiiRen, empfiehlt sich
auch ein Hand- oder FuBbad mit Sole. Hierbei sollten Sie eine
relativ hohe Konzentration von mindestens 10 Prozent wihlen.

Nach dem Bad die Sole niemals abwaschen, sondern einziehen
lassen oder die Haut trocken tupfen. Bei der Behandlung von
Warzen reichen bereits wenige Tage aus, um sie zum Verschwin-
den zu bringen.

Salzanwendung bei Insektenstichen

Reiben Sie die Insektenstiche mehrmals téglich mit konzentrier-
ter Sole ein, oder bedecken Sie diese mit einem in Sole getrank-
ten Lappchen. Dadurch wird der Juckreiz gestillt, und die
Schwellung geht zuriick.

Auch der Soleschlick kann dafiir verwendet werden. Betupfen
Sie den Stich mit dem Peloid, und lassen Sie es eintrocknen.

Nach ein bis zwei Stunden abwaschen und eventuell nochmals
wiederholen.
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Allergien

Allergien haben  Allergien haben in den letzten Jahren sprunghaft zugenom-
inden letzten  men — Tendenz steigend. In Deutschland leidet heute bereits
Jahren sprunghaft  jeder Dritte an einer Allergie. Als Ursache dieser Erkrankung

zugenommen  werden Stérungen des Immunsystems, Vererbung, Umweltver-
schmutzung, falsche Ernfhrung, vermehrte Aufnahme von
Chemikalien und Medikamenten, erhéhte Elektrosmog- und
Ozonbelastung sowie Impfschiden und zunehmende Konflikt-
und Stresssituationen diskutiert.
Die positive Wirkung von Salzheilstollen auf Asthmatiker und
Heuschnupfenpatienten ist auch schulmedizinisch anerkannt.

Dabei ist es nicht nur die reine Luft, die der Salzstollen schafft,
sondern hauptséchlich das Schwingungsmuster des Salzes, mit
dem wir unser Energiedefizit beseitigen kénnen. Nachdem wir
uns jedoch nicht das ganze Jahr iiber in einem Salzstollen auf-
halten kénnen, miissen wir nach anderen Méglichkeiten suchen,
an das Frequenzmuster des Salzes zu gelangen.

Asthma
Als Asthma wird eine Erkrankung der Luftwege mit anfallsweise

hochgradiger Atemnot bezeichnet. Beim Bronchialasthma nei-
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ten Umweltein-
fliisse belasten
unser Immun-
system

Die verschiedens- |

gen die Bronchien dazu, sich permanent oder zeitweise krampf-
artig zu verengen. Die Probleme treten hauptsichlich beim
Ausatmen auf. Die Atmung ist keuchend und wird von trocke-
nen Pfeif- und Rasselgerduschen begleitet. Zu Beginn der Er-
krankung spielen immer allergische Mechanismen einé zentrale
Rolle. Je langer das Asthma besteht, umso mehr verselbststén-
digt sich das iiberreagierende Bronchialsystem.

Salzkristalle aus dem Heilstollen von Wieliczka
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Achtung! Bitte
setzen Sie lhre
Medikamente
nicht eigenmachtig
ab, sondern nur in
Abstimmung mit
lhrem Arzt!
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Peter Ferreira mit Asthmakindern im 226 Meter unter der Erde
gelegenen Heilsalzstollen von Wieliczka

Das bedeutet, dass es auch ohne Allergeneinwirkung zu einem
Asthmaanfall kommen kann. Es gibt jedoch auch Kranken-
geschichten, in denen vorausgegangene Infekte der Bronchien
mit Viren oder Bakterien den Boden fiir Asthma bereiten. Asth-
ma kann durch chronischen Wassermangel und psychische
Probleme hervorgerufen werden.

Wenn Sie auf Medikamente eingestellt sind, diirfen Sie diese
auf keinen Fall eigenmiichtig absetzen. Sie kénnten dadurch
einen schweren Asthmaanfall auslosen. Erst wenn das Salz im
Rahmen eines ganzheitlichen Therapiekonzeptes seine Wir-
kung zeigt, konnen Sie langsam und nur unter &rztlicher
Kontrolle die Medikamente reduzieren.
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Salzanwendung bei allergischem Asthma I

Trinken Sie jeden Morgen niichtern einen Teel6ffel Sole mit
gutem Quellwasser verdiinnt.

Trinken Sie liber den Tag verteilt wenigstens 2 bis 3 Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensdurefreies Quellwasser.

Die Inhalation von Salzldsung ist eine altbewahrte Methode bei
Asthma. Beginnen Sie mit einer einprozentigen Solelésung und
steigern Sie auf eine maximal dreiprozentige L6sung. Eine sol-
che Inhalation kénnen Sie ein- bis zweimal am Tag durchfiihren.
Dauer einer Inhalation zirka zehn bis 15 Minuten.

Die Sole ist auch fiir Inhalationsgerate geeignet. Hierfiir sollte
die Temperatur zwischen 34 und 37 Grad Celsius liegen.

Besonders fiir Asthmatiker hat sich der Kristallsalz-lonisator
bewihrt. Hierbei werden Staubpartikel und Pollen gebunden,
so dass im Raum ein Klima dhnlich wie am Meer entsteht.

Mit dem Kristallsalz-lonisator bekommen wir aber nicht nur
reine Luft, sondern auch eine neutrale Schwingungsfrequenz im
Raum. Stellen Sie das Gerdt dort auf, wo Sie sich am haufigsten
aufhalten.

Dabei muss das Gerat nicht permanent in Betrieb sein. Es
geniigt, wenn Sie das Gerat stundenweise einschalten.

Der Nebel des Kristallsalz-lonisators ist auch zur Inhalation
geeignet.

Nehmen Sie einmal pro Woche ein Solebad mit einer einprozen-
tigen Konzentration, um Stress abzubauen und zu entspannen.

Gonnen Sie sich eine Anwendung in einem Floatarium. Die
hohe Konzentration des Salzes erzeugt ein Frequenzmuster, das
Ihrem Kérper Energie gibt und den Heilungsprozess wesentlich
unterstiitzt.




Augenbad bei
allergischer Binde-
hautentziindung.
Anleitung siehe
Seite 147

Heuschnupfen und allergische Augenentziindung

Die Uberempfindlichkeit gegen Griser- und Bliitenpollen stellt
mittlerweile weltweit die hiufigste Allergieform dar. In den indus-
trialisierten Lindern leiden bereits tiber 10% der Bevolkerung an
Heuschnupfen. Neben der Uberforderung der menschlichen
Anpassungsfahigkeit durch die Belastung unseres Lebensraums
wird vor allem die wachsende Aggressivitit der Pollen, hervorge-
rufen durch Luftverschmutzung, fiir diese rasante Zunahme der
Heuschnupfenanfilligkeit verantwortlich gemacht. Die ersten
Anzeichen eines Heuschnupfens sind Niesreiz oder Jucken der
Augen. Daraufhin schwillt die Nasenschleimhaut an, und es
kommt zur Absonderung eines wéssrigen Sekretes.

Salzanwendungung bei Heuschnupfen

Trinken Sie jeden Morgen — auch in der heuschnupfenfreien
Zeit - einen Teeldffel Sole verdiinnt mit gutem Quellwasser.

Trinken Sie liber den Tag verteilt mindestens 2-3 Liter lebendi-
ges, mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Zusétzlich kdnnen Nasenspiilungen mit einer einprozentigen
Solelésung mehrmals tiglich durchgefiihrt werden. Durch das
Spiilen werden Pollen entfernt, die an der Nasenschleimhaut
haften, und gleichzeitig wird die Nasenschleimhaut regeneriert.

Sind auch die Augen von der Allergie betroffen, machen Sie
mehrmals tiglich ein Augenbad mit einer einprozentigen
Solel6sung. Keine Angst, die Sole brennt nicht, denn sie hat die
gleiche Salzkonzentration wie lhre Trdanenflissigkeit.

Auch fiir den Pollenallergiker ist der Kristallsalz-lonisator von
Vorteil. Die Pollen, die ja die Beschwerden verursachen, schwe-
ben nicht mehr in der Luft, sondern werden vom Solenebel
gebunden und sinken zu Boden. Dadurch wird die Zimmerluft
zum groRten Teil von Pollen befreit.
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Die Anwendungen

Erkaltungskrankheiten

Erkéltungskrankheiten wie Husten, Schnupfen, Halsschmer-
zen, Bronchitis, Nasennebenhohlenentziindungen, Mittelohr-
entziindungen, grippale Infekte und dergleichen treten nicht
nur in der nassen und kalten Jahreszeit auf, sondern bei ent-
sprechender Disposition das ganze Jahr iiber. Salzanwendun-
gen sind nicht nur geeignet, die Beschwerden zu beseitigen,
sondern eignen sich auch hervorragend zur Vorbeugung.
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Grippaler Infekt

Im Gegensatz zur Grippe ist ein grippaler Infekt eine ver-
gleichsweise harmlose Erkrankung, die mit allgemeinem
Krankheitsgefiihl, Entziindungen der oberen Luftwege, Fieber
und Kopf- bzw. Gliederschmerzen einhergehen kann.

Salzanwendung bei grippalem Infekt

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole mit gutem Quell-
wasser verdiinnt.

Trinken Sie {iber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3-Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensdurefreies Quellwasser.

Ist der Infekt im Anmarsch oder bereits ausgebrochen, aber
ohne Fieber oder nur geringer Temperaturerhdhung, tut ein
Solebad gut. Die Salzkonzentration sollte dabei mindestens ein
Prozent betragen, also ein Kilogramm Salz auf 100 Liter Bade-
wasser. Achten Sie darauf, dass das Wasser exakt 37 Grad
betrigt (mit Thermometer messen).

Bleiben Sie etwa 20 Minuten in der Badewanne. Durch die
Osmose kann der Korper Giftstoffe an das Badewasser abgeben
und gleichzeitig Mineralstoffe und Energie aus der Sole liber die
Haut aufnehmen.

Bei hohem Fieber sollten Sie auf das Solebad verzichten und
stattdessen ein warmes SolefuBbad nehmen.

Auch das Salzhemd hat sich bei grippalen Infekten mit und
ohne Fieber bewihrt.

Kalte Wadenumschlige mit Salzwasser sind bei hohem Fieber
effektiver, als wenn Sie dazu nur reines Wasser verwenden.
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Halsschmerzen

Halsschmerzen sind oft die Vorboten einer beginnenden
Erkiltungskrankheit. Der Hals kratzt und brennt, und das
schlucken tut weh. Der Mund ist die hédufigste Eintrittspforte
fiir Infektionen. Sind die Abwehrkrafte zu schwach, kommt es
zu Entziindungen im Hals- und Rachenbereich.

Salzanwendung bei Halsschmerzen

Trinken Sie jeden Morgen einen Teeloffel Sole verdiinnt mit

gutem Quellwasser.

Trinken Sie liber den Tag verteilt mindestens 2-3 Liter lebendi-
ges, mineralarmes, kohlensdurefreies Quellwasser.

Als Mittel zum Gurgeln eignet sich die einprozentige Sole-
16sung. Die entziindete Schleimhaut wird dadurch befeuchtet,
Bakterien und Viren werden herausgeldst und die Schleimhaut
durch das Salz desinfiziert und regeneriert. Salzspiilungen'im
Mundbereich kénnen mehrmals téaglich durchgefiihrt werden.

Bei Halsschmerzen bringt auch ein kalter Halswickel mit hoch-
konzentrierter Sole Linderung der Beschwerden. Dazu betraufeln Sie
ein Tuch mit konzentrierter Sole, legen es um den Hals und ein tro-
ckenes Handtuch dariiber. Lassen Sie den Wickel eine Stunde wirken.

Mittelohrentziindung

Im Gefolge von Erkéltungskrankheiten, vor allem durch Schwel-
lungen im Nasen-Rachen-Raum, die zum Verschluss der Ohr-
trompete, dem Gang zwischen Nase und Mittelohr, fithren,
kann es zu schmerzhaften Mittelohrentziindungen kommen.
Das Mittelohr wird nicht mehr beliiftet, und Schleim sammelt
sich im Ohr an. Das ist der Nahrboden fiir Krankheitserreger
und der Beginn einer Mittelohrentziindung. Das Wichtigste bei
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Das erwdrmte Salz-
sdckchen schafft
Linderung bei
Ohrenschmerzen

der Mittelohrentziindung ist das Offnen der Ohrtrompete, um
das Mittelohr wieder zu beliiften. Deshalb sind abschwellende

Mafnahmen im Nasenbereich genauso wichtig wie die Therapie
des Ohres selbst.
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Salzanwendung bei Mittelohrentziindung

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole mit gutem
Quellwasser verdiinnt.

Trinken Sie {iber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter lebendi-
ges, mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Machen Sie zweimal taglich Nasenspiilungen mit einer einpro-
zentigen Solelésung.

Zur Linderung der Ohrenschmerzen haben sich Salzauflagen
mit einem Baumwoll- oder Leinensickchen bewéhrt. Dazu
wird das Salzsickchen im Backofen auf etwa 50° bis 60° Grad
erwirmt und dann ungefihr 20 Minuten auf das Ohr gelegt.
Diese Anwendung kénnen Sie mehrmals taglich wiederholen.
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Schnupfen und Nasennebenhéhleninfekte
Schnupfen, ob eitrig oder wissrig, trockene
oder borkige Nase zdhlen zwar zu den Bagatell-
erkrankungen und schrinken doch unser Wohl-
befinden erheblich ein. Manche Menschen lei-
den sogar das ganze Jahr {iber unter ,verstopfter
Nase“. Schnupfen kann leicht zu Nasenneben-
hohlenentziindungen fithren, die oft mit Kopf-
schmerzen und echtem Krankheitsgefiihl ver-
bunden sind.

Wenn Sie unter den gerade beschriebenen
Beschwerden leiden, dann sollten Sie sich unbe-
dingt angewohnen, Nasenspiilungen durchzu-
fithren. Denn die Salzlésung befeuchtet die Na-
senschleimhaut, unterstiitzt so die natiirliche
Regenerationskraft der Schleimhaut und er-

schwert den Viren und Bakterien, sich einzunis- Ideal zur Vorbeugung und Be-
+ handlung von Schnupfen und
Nasennebenhdéhleninfekten:

ne Heizungsluft die Schleimhaut geschédigt. die Solespiilung. Anleitung
siehe Seite 146

ten. Besonders im Winter wird durch die trocke-

Salzanwendung bei Schnupfen und
Nasennebenhohleninfekten

Trinken Sie taglich einen Teel6ffel Sole, verdiinnt mit gutem
Quellwasser.

Trinken Sie iiber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter leben-
diges mineralarmes, kohlensiurefreies Quellwasser.

Spiilen Sie morgens und abends lhre Nase mit einer einprozen-
tigen Solel6sung. Dies sollte fiir Sie so selbstverstindlich wie
Zéhneputzen werden.
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Wie Sie eine Sole-
inhalation richtig
durchfiihren, lesen
Sie auf Seite 144
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Bronchitis

Eine Erkiltungskrankheit lduft hiufig nach einem bestimmten
Schema ab: Sie beginnt im Hals, steigt dann in die Nase auf und
befillt schlieBlich die Bronchien. Die Bronchitis duf3ert sich in
unterschiedlichen Bildern und kann oft hartnéckig bis zu meh-
reren Wochen andauern. Die chronische Bronchitis das ganze
Jahr iiber finden wir besonders bei Rauchern. Der Husten kann
trocken, krampfartig oder mit Schleimauswurf sein. Mit dem
Schleim werden Viren, Bakterien und Schadstoffe ausgeschie-
den. Bei der Bronchitis ist es besonders wichtig, viel Wasser zu
trinken, weil dadurch der Schleim verfliissigt wird und besser
abgehustet werden kann. Mit Salzanwendungen konnen Sie den
Genesungsprozess wesentlich unterstiitzen und beschleunigen.

Salzanwendung bei Bronchitis

Trinken Sie jeden Morgen einen Teeldffel Sole verdiinnt mit
gutem Quellwasser.

Trinken Sie iiber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Machen Sie téglich ein- bis zweimal eine Soleinhalation mit
einer einprozentigen Solelésung. Die Solelésung kann bis auf
drei Prozent gesteigert werden.

Bei chronischer Bronchitis empfiehlt sich das Aufstellen eines
Kristallsalz-lonisators.
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Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Unter diesem Punkt fassen wir alle Erkrankungen zusammen,
die zum Bewegungsapparat gehoren, wie entziindliche (Arth-
ritis) und degenerative (Arthrose) rheumatische Prozesse,
Gicht, Weichteilrheuma, Osteoporose, Verletzungen usw. Bei
allen rheumatischen Prozessen finden wir an den Gelenken
Ablagerungen von rekristallisierten Schlackenstoffen.
Hauptursache fiir das Entstehen rheumatischer Erkrankungen
ist Bewegungs- und Wassermangel und eine langfristige Fehl-
erndhrung. Hierzu zahlt hauptsichlich der iibertriebene Ver-
brauch von tierischen Eiweilsen, Zucker, Kochsalz und Weif3-
mehl sowie Alkohol. Gleichzeitig wird viel zu wenig Wasser
getrunken. Deshalb konnen die Schlackenstoffe nicht ausge-
schieden werden.

Bei allen rheumatischen Erkrankungen sollte die Soletrinkkur
mindestens iiber drei Monate durchgefiihrt werden, um den
Korper auf dem Frequenzmuster zu halten. Erst allmahlich
wird der Organismus damit beginnen, die kristallinen Struktu-
ren der Ablagerungen in den Gelenken aufzubrechen, zu ver-
stoffwechseln und auszuscheiden. Dieser Vorgang ist praktisch
immer mit einer Erstverschlechterung verbunden, und zwar
dort, wo Sie Ihre Beschwerden haben. Um diese Auswirkungen
zu lindern, ist es unerldsslich, dass Sie viel gutes, lebendiges,
mineralarmes Quellwasser trinken. Denn nur dieses Wasser
kann den Kérper dabei unterstiitzen, die gelosten Gift- und
Schlackenstoffe abzutransportieren. Je mehr Wasser Sie trin-
ken, desto geringer sind die méglichen Beschwerden der Erst-
verschlechterung. Die Benutzung eines Floatariums fiihrt gera-
de bei rheumatischen Beschwerden zu grofler Linderung der
Schmerzen, wobei zu beachten ist, dass die Anwendung nicht
im akut entziindlichen Schub erfolgen darf,

Bei rheumatischen
Beschwerden ist
das Trinken von
Wasser besonders
wichtig, um die
Erstverschlechte-

rung zu lindern
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So legen Sie den
Soleumschlag richtig an.
Anleitung siehe auch
Seite 156

Arthritis und Gicht

Entziindliche rheumatische Veranderungen sind durch schmerz-
hafte Schwellung, Wirme und Hautrétung gekennzeichnet,
wie zum Beispiel bei der Polyarthritis oder dem akuten Gicht-
anfall. Hier fithrt Warme zur Verschlechterung und Kélte bringt
Besserung. Sie merken am besten selbst; was Ihnen gut tut —

Wirme oder Kilte.

Salzanwendung bei Arthritis'und Gicht

Trinken Sie tiglich einen Teeldffel Sole mit gutem Quellwasser

verdiinnt.

Trinken Sie iiber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensiurefreies Quellwasser.

Bei Kilteverlangen machen Sie kalte Soleumschldge mit 26-pro-
zentiger Sole. Dabei tauchen Sie das Tuch immer wieder in die
kalte Sole und legen es erneut auf die erkrankte Stelle auf.

Auch eine Soleschlickanwendung lindert bei akut entziindlichem
Geschehen den Schmerz. Damit der Soleschlick nicht zu schnell
eintrocknet, kdnnen Sie ein nasses kaltes Tuch iiber die Sole-

schlickeinreibung legen und zirka eine Stunde einwirken lassen.
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Arthrose und Osteoporose

Bei den degenerativen rheumatischen Erkrankungen stehen der
Knochenumbau bzw. Knorpelabbau und der Gewebeverschleif}
im Vordergrund. Die daraus resultierenden Schmerzen bes-
sern sich bei Warmeanwendungen. Patienten mit Osteoporose
profitieren besonders von einer Soletrinkkur, da die in der Sole
enthaltenden Minerale in einer Form vorliegen, wie sie der
Korper auch verwerten und einbauen kann. Vergessen Sie das
Miérchen vom Kalzium und der Milch. Kalzium ist zwar in der
Milch enthalten, doch kénnen wir es nicht verwerten, da wir
Kuhmilch in unserem Verdauungssystem nicht aufspalten kon-
nen. Wenn Sie Thren Kalziumspiegel auf das richtige MaR brin-
gen wollen, erndhren Sie sich regelmé&Rig von Niissen, Vollkorn-
produkten, insbesondere von Sesam, Hiilsenfriichten (Linsen,
Bohnen, Erbsen) sowie Sojaprodukten. In diesen Lebensmitteln
liegen die Eiweibausteine in einer gut verwertbaren Form vor.

Salzanwendung bei Arthrose und
Osteoporose

Trinken Sie téglich einen Teel6ffel Sole mit gutem Quellwasser
verdiinnt.

Trinken Sie Giber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensdurefreies Quellwasser.

Bei allen degenerativen Knochenerkrankungen tut Warme gut.
Statt kaltem Wasser verwenden Sie fiir Ihre Soleumschlige
warmes Wasser, so, wie es lhnen angenehm ist. Die
Konzentration sollte mindestens zehn Prozent betragen, das
heif3t 100 Gramm Salz auf einen Liter Wasser. Sie darf aber bei
Bedarf auch hoher sein. >

Die Minerale des
Kristallsalzes konnen
verstoffwechselt
werden und der
Osteoporose

entgegenwirken
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Die Salzanwendung
in verschiedenen
Formen
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» Auch ein im Backofen erwirmtes Leinensdckchen mit Salz (auf
etwa 50° bis 60° Grad) kann die Schmerzen lindern. Legen Sie
dazu das erwirmte Salzsickchen auf das erkrankte Gelenk oder
die schmerzende Stelle an der Wirbelsiule, und lassen Sie das
Schwingungsmuster des Salzes etwa 20 Minuten einwirken.

Das Solebad beginnen Sie mit einer zweiprozentigen Konzentra-
tion, also zwei Kilogramm Salz auf 100 Liter Wasser. Nach und
nach ist eine Steigerung bis auf acht Prozent zu empfehlen. Die
Wassertemperatur sollte dabei immer 37° Grad betragen.

Die Badedauer liegt bei 15 bis 20 Minuten. Achtung: Nehmen Sie
bei akut entziindlichen Beschwerden, z.B. bei einem akuten
rheumatischen Schub oder Gichtanfall, nie ein Solebad.

Bei Gelenkbeschwerden an Hinden oder FiiRen eignen sich auch
Teilbider. Die Konzentration der Sole kann hier hoher gewdhit
werden als bei einem Vollbad.

Beginnen Sie mit einer Konzentration von zehn Prozent, und
steigern Sie langsam bis auf 20 Prozent. Die Idealtemperatur
liegt bei 37° Grad, weil hier der optimale Austausch zwischen
Gewebsfliissigkeit und Sole gewahrleistet ist. So konnen die
Giftstoffe ausgeschieden und Spurenelemente sowie wertvolle
Mineralien aufgenommen werden.

Génnen Sie sich die Benutzung eines Floatariums (nicht im
akuten Schub).




Knochenbriiche, Verstauchungen,
Prellungen und Zerrungen
Verletzungen im Bewegungsapparat gehen immer mit Entziin-
dungen einher und sind deshalb wie entziindliche, rheumati-
sche Erkrankungen zu behandeln. Die Sole lindert nicht nur
die Schmerzen und foérdert das Abschwellen, sondern be-
schleunigt auch die Regeneration des verletzten Gewebes. Des-
halb profitieren auch besonders Patienten mit Knochenbrii-
chen von einer Solebehandlung, da die in der Sole enthaltenen
Minerale die Knochenneubildung unterstiitzen. ’

Salzanwendung bei Verletzungen

Trinken Sie téglich einen Teel6ffel Sole mit gutem Quellwasser
verdiinnt.

Trinken Sie liber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensiurefreies Quellwasser.

Machen Sie einen kalten Umschlag mit hochprozentiger Sole.
Dabei ist es ratsam, das Tuch immer wieder in die kalte Sole zu
tauchen und neu aufzulegen.

Der Umschlag kann auch mit Soleschlick gemacht werden. Sole-
schlick auf die erkrankte Partie auftragen, mit einem nassen,

kalten Tuch umwickeln und einige Stunden einwirken lassen.
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Verdauungsbeschwerden und
Stoffwechselstorungen

Verdauungsstérungen sind neben rheumatischen Erkrankun-
gen die hdufigsten Beschwerden in der westlichen Welt. Die
Ursachen sind meist die gleichen: Bewegungsarmut, ungesun-
der Lebensrhythmus, Fehlerndhrung und Wassermangel. Es
kommt zu Magenbeschwerden, Durchfall, Verstopfung, Leber-
und Gallenleiden, erhohten Blutfetten und Harnsdurewerten
oder Diabetes und Faulnis.

Bei allen angesprochenen Krankheitsbildern sollte eine gesun-
de, ausgewogene Ernéhrung selbstversténdlich sein. Sie ist fiir
jeden Menschen die Basis, gesund zu bleiben oder es wieder zu
werden. Grundsitzlich sollte unsere Kost naturbelassen und
vollwertig sein. Achten Sie auf lebendige Lebensmittel. De-
naturierte Nahrungsmittel, wie weifles Mehl, Siiligkeiten und
Dosennahrung, sollten Sie meiden. Bevorzugen Sie eine basische
Erndhrungsform. Die meisten Menschen leben mit einer sauren
Stoffwechsellage, die Ausgangspunkt vieler Erkrankungen ist.
Zu den basischen Lebensmitteln zéhlen Obst, Gemiise, Salate
und Dinkel. Saurelieferanten sind dagegen alle Siiligkeiten,
Fleisch, Wurst, Eier und Milchprodukte. Niisse und pflanzliche
Fette sind neutral. Verwenden Sie bei der Speisenzubereitung
hauptsichlich hochwertige, kaltgepresste Pflanzenole. Damit
kénnen Sie sogar Thren Cholesterinspiegel senken. Eine ausge-
wogene Erndhrung besteht zu zwei Dritteln aus basischen
Lebensmitteln und zu einem Drittel aus Sdurelieferanten. Und
vergessen Sie das Trinken nicht. Pro Kilogramm Korpergewicht
sollten Sie jeden Tag 30 Milliliter gutes, lebendiges, mineralar-
mes Quellwasser zu sich nehmen. Und mit einer Soletrinkkur
diirften Thre Verdauungsprobleme bald der Vergangenheit
angehoren. Die Sole regt die Peristaltik Ihrer Verdauungsorga-
ne an, wirkt ausgleichend auf die Magensaure, unterstiitzt die

Eine lebendige
Erndhrung ist die
Basis fuir jeden
Menschen,
gesund zu bleiben
oder zu werden




Fiir eine einwand-
freie Funktion der
Niere ist eine aus-

reichende Trink-
menge von beson-

derer Bedeutung
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Produktion von Verdauungsséften in der Leber und der Bauch-
speicheldriise, reguliert die Stuhltitigkeit sowie den Stoff-
wechsel und harmonisiert den Sdure-Basen-Haushalt.

Salzanwendung bei Verdauungsbeschwerden

Trinken Sie tiglich einen Teel6ffel Sole verdiinnt mit gutem
Quellwasser.

Trinken Sie liber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter leben-
diges mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Wird eine Soletrinkkur iiber mehrere Monate durchgefiihrt, kon-
nen sogar die kristallinen Strukturen von Gallensteinen aufge-
brochen und ausgeschieden werden. Dies kann mit schmerzhaf-
ten Koliken verbunden sein. -

Bei Leber- und Gallebeschwerden oder Krampfen im Magen-
Darm-Bereich verschafft ein warmer Soleumschlag Linderung.
Hierzu stellen Sie aus einem halben Liter heiRem Wasser und 50
bis 100 Gramm Salz eine Sole her. Tauchen Sie ein Baumwolltuch
in die Sole, und legen Sie es grofflachig iber den schmerzhaften
Bereich. Umwickeln Sie Ihren Bauch dann mit einem trockenen
Handtuch, und ruhen Sie fiir etwa 30 Minuten.

Nieren- und Blasenerkrankungen

Die Niere ist eines unserer wichtigsten Entgiftungsorgane.
Dort wird das Blut gefiltert und von Giftstoffen befreit. Uber
den Harnleiter gelangt der Urin dann in die Blase und wird von
dort iiber die Harnr6hre ausgeschieden. Frauen leiden haufi-
ger an Harnwegsinfekten als Ménner, weil die Harnréhre bei
Frauen nur etwa 2,5 Zentimeter lang ist und deshalb Bakte-
rien leicht aufsteigen kénnen. Dagegen kommen bei Mannern
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Nierensteine siebenmal hadufiger vor als bei Frauen. Fiir eine
einwandfreie Funktion der Niere ist die Trinkmenge von ent-
scheidender Bedeutung. Als Faustregel gilt: 30 Milliliter Was-
ser pro Kilogramm Ko6rpergewicht. Wiegen Sie 70 Kilogramm,
so miissen Sie also téglich zirka 2,1 Liter Wasser trinken. Die
meisten Menschen trinken nicht nur zu wenig, sondern auch
das Falsche. Harnpflichtige Substanzen konnen dann nicht
ausgeschieden werden, der Korper verschlackt, und die Nieren
werden geschidigt. Unterstiitzen Sie die Tétigkeit Ihrer Nieren,
indem Sie ihnen reichlich Wasser — lebendig, mineralarm und
kohlensédurefrei — anbieten, damit der Kérper sich von seinen
Giftstoffen befreien kann. Dies ist natiirlich umso wichtiger,
wenn Sie bereits unter Nieren- oder Blasenbeschwerden lei-
den. Mit der Soletrinkkur kénnen selbst Nierensteine aufgelost
werden. Die Ausscheidung kleinerer Steine kann mit schmerz-
haften Koliken verbunden sein. Anschlieend hat sich der Kor-
per jedoch aus eigener Kraft von seinen Steinen befreit.

Salzanwendung bei Nieren- und
Blasenbeschwerden

Trinken Sie taglich einen Teel6ffel Sole verdiinnt mit gutem
Quellwasser.

Trinken Sie Gber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter
lebendiges, mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Bei Schmerzen in der Nierengegend helfen heiRe, feuchte,
konzentrierte Soleumschlage.

Die Auflage eines trockenen, heien Salzsdckchens ist ebenfalls
zur Schmerzlinderung geeignet.

Als Faustregel gilt:
Trinken.Sie 30 ml
Wasser mal Threm
Korpergewicht




Die Sole ist sogar

in der Lage, bei
langerer Anwen-
dung GefaRablage-
rungen aufzuldsen
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krankhafte Verdnderungen im Herz-Kreislauf-System gehéren
zu den grofRen Zivilisationskrankheiten unserer Zeit. Ob Blut-
hochdruck, niederer Blutdruck, Gefdverkalkungen oder ko-
ronare Herzerkrankungen, alle diese Leiden sind zuriickzu-
fiihren auf ungesunde Lebensweise: mangelnde Bewegung,
falsche Erndhrung, Stress und Rauchen. Mit einer radikalen
Umstellung Threr schlechten Gewohnheiten kénnen Sie diese
Prozesse stoppen, und das Salz wird Sie dabei tatkréftig unter-
stlitzen. Denn Sole ist bei lingerer Anwendung sogar in der
Lage, die kristallinen Strukturen der Gefdl3ablagerungen auf-
zultsen. Unerldsslich dabei ist, viel lebendiges, mineralarmes
Quellwasser zu trinken, damit die aufgebrochenen Schlacken-
stoffe auch ausgeschieden werden kénnen. Ansonsten kursieren
sie im Blutkreislauf und miissen von unserem Koérper doch not-
gedrungen wieder eingelagert werden. Auf den Blutdruck hat
Sole eine ausgleichende Wirkung. In der Regel wird niedriger
Blutdruck erh6ht, hoher Blutdruck gesenkt.

Salzanwendung bei Herz-Kreislauf-
Beschwerden

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole vermischt mit
gutem Quellwasser.

Trinken Sie Giber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3 Liter
lebendiges, mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Goénnen Sie sich einen Aufenthalt in einem Floatarium, und
erfahren Sie die ausgleichende Wirkung auf lhren Korper.
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Nervositat, Konzentrations-
schwache, Schlafstorungen

Viele Menschen leiden heute unter Nervositit, haben Konzen-  Das Salz kann

trationsstorungen oder Ein- beziehungsweise Durchschlafpro-  gesundheitsschid-
bleme. Bei Kindern mit Schlaf- und Konzentrationsstérungen liche, elektromag-
hat sich das Aufstellen einer Salzkristall-Lampe bewéhrt. Gera-  netische

de bei den Kleinkindern, die im Dunkelen oft Angst habenund ~ Schwingungen
eine Lichtquelle brauchen, ist eine Salzlampe im Kinderzim- neutralisieren
mer ideal. Das warme Licht hat einen beruhigenden Effekt, und

die schidlichen elektromagnetischen Felder werden durch das

Salz neutralisiert. Selbstverstandlich haben Fernseher und Com-

puter im Kinderzimmer nichts zu suchen. Wenn sich ein Com-

puter nicht vermeiden ldsst, so sollte er zumindest nachts

durch eine Netzfreischaltung abgeschaltet sein.
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Salzanwendung bei nervlichen
Beschwerden

' Trinken Sie jeden Morgen einen Teeldffel Sole vermischt mit
gutem Quellwasser.

Gonnen Sie sich hin und wieder ein Solebad. Hierzu geniigt
eine einprozentige Konzentration bei 37° Grad. Versuchen Sie
wiihrend des Bades Abstand zu Ihren Problemen zu gewinnen.
Wenn Sie die Moglichkeit haben, héren Sie wihrend lhres Rege-

nerationsbads leise entspannende Musik.

Belohnen Sie sich mit dem Besuch in einem Floatarium,um
Stress abzubauen und Energie zu tanken.

Wenn Sie viel am Computer arbeiten, konnen Sie das Raumkli-
ma mit einem Kristallsalz-lonisator durch die Bindung der iber-
schiissigen positiv geladenen lonen wesentlich verbessern.

Innerhalb von zwei Stunden wird ein neutrales Schwingungs-
muster im Raum aufgebaut.

Ein gutes Raumklima erzeugen Sie auch durch das Aufstellen
einer Salzkristall-Lampe.

Krebs

Unter Krebs versteht man das unkontrollierte, zerstorerische

Wachstum entarteter Zellen. Schon allein die Diagnose wird
von vielen als Todesurteil empfunden. Krebs bedeutet Un-Ord-
nung, Chaos in unserem Korper, hervorgerufen durch ein Defi-
zit an Energie. Die Ursachen fiir dieses Defizit konnen vielsei-
tig sein, wie zum Beispiel genetische Veranlagungen, falsche
Ernihrung und Umwelteinfliisse. Von besonderer Bedeutung
sind jedoch psychische Faktoren, wie negative Gedanken und
Emotionen, Lieblosigkeit in der Partnerschaft und sich selbst
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gegentiber, auftretende Lebensingste, Dauerstress oder aggres-
sives Umfeld. Durch all diese Umstinde wird das natiirliche
Frequenzmuster in unserem Korper zerstort. Wir wollen uns
hier nicht anmaflen zu behaupten, mit Salz kdnne man Krebs
heilen. Dennoch kénnen Sie mit einer Salztherapie Ihren Ener-
giehaushalt mal3geblich stdrken, indem Sie Threm Kérper wie-
der fehlende Struktur vermitteln und im Rahmen eines ganz-
heitlichen Therapiekonzeptes Thre Selbstheilungskrifte akti-
vieren und den Heilungsprozess dadurch positiv beeinflussen.
Erinnern Sie sich noch an das erste Kapitel? Dort haben wir
gesagt, dass es keine unheilbaren Erkrankungen gibt.
Allerdings miissen auch Sie Ihren Beitrag dazu leisten. Denken
Sie radikal um — handeln Sie positiv! Umgeben Sie sich mit
Menschen, die Thnen wohlgesonnen sind. Vermeiden Sie nega-
tiven Stress. Erndhren Sie sich gesund, trinken Sie viel lebendi-
ges Quellwasser, und geben Sie Threm Kérper mit dem Salz das
Frequenzmuster, das ihm fehlt, um Energie und Struktur wie-
derzuerlangen.

Salzanwendung bei Krebs

Trinken Sie jeden Morgen einen Teeldffel Sole vermischt mit
gutem Quellwasser.

Trinken Sie liber den Tag verteilt mindestens 2 bis 3- Liter leben-
diges, mineralarmes, kohlensaurefreies Quellwasser.

Machen Sie hin und wieder ein Solebad, sofern es lhr gesund-
heitlicher Zustand erlaubt. Hierzu geniigt eine einprozentige
Konzentration bei 37 Grad.

Génnen Sie sich die tief greifende Erfahrung einer Floatarium-
Anwendung.

Das Frequenz-
muster des Salzes
kann lhren Energie-

haushalt starken

203




Die Mehrfach-
belastung der
Frauen heutzutage
fihrt oft zu chroni-
schen Erschop-

fungszustdnden
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Frauenleiden

Frausein, das bedeutet heutzutage, eine Vielzahl von Rollen zu
iibernehmen. Neben den klassischen Aufgaben wie Hausfrau,
Mutter und Geliebte trigt die Frau immer haufiger durch Berufs-
titigkeit zum Lebensunterhalt bei. Diese Mehrfachbelastung
kostet Energie, die oft zu chronischen Erschépfungszustinden
fithrt. Daneben finden wir die typischen Frauenleiden, die aus
der spezifischen Anlage und Funktion des weiblichen Kérpers
resultieren., Dazu zdhlen Menstruationsbeschwerden, das pré-
menstruelle Syndrom, Unterleibsschmerzen, juckender oder
brennender Ausfluss, trockene Scheide, Infektionen mit Viren,
Pilzen oder Bakterien, klimakterische Beschwerden und andere.
Durch das Salz werden Bakterien, Pilze und Viren abgetotet
beziehungsweise am Wachstum gehemmt. Die Schleimhaut
erhélt wieder Feuchtigkeit, regeneriert sich, verfiigt so iiber eine
verbesserte Abwehr und ist fiir neue Infektionen weniger anfllig.

Salzanwendung bei Frauenleiden

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole vermischt mit
gutem Quellwasser.

Bei lokalen Beschwerden wie Ausfluss, trockener Scheiden-
schleimhaut oder Infektionen bietet sich ein Sole-Sitzbad an.
Hierzu wahlen Sie eine Salzkonzentration zwischen drei und
acht Prozent und eine Temperatur von 37 Grad.

Die Konzentration eines Sole-Vollbads solite zu Beginn nicht
mebhr als zwei Prozent betragen. Allmahlich kann man dann die
Konzentration bis auf fiinf Prozent steigern. Achten Sie auch hier
auf eine Temperatur von 37 Grad.

Gonnen Sie sich einen Aufenthalt in einem Floatarium, um zu
regenerieren und wieder neue Kréfte zu sammeln.
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Augenerkrankungen

Mehr als 60% aller Deutschen sind Brillentrédger. Dabei unter-
scheidet man eine angeborene Fehlsichtigkeit von der so genann-

ten Altersfehlsichtigkeit. Diese kommt durch Dehydrierung, also
allméhlichem Fliissigkeitsverlust des Augapfels, zustande. Die
hiufigsten Augenleiden entstehen jedoch durch Umwelteinfliisse:
stundenlange Computerarbeit oder Fernsehen iiberanstrengen
unsere Augen, Heizungsluft und mangelnde Fliissigkeitszufuhr,
besonders im Alter, verursachen trockene Augen. Pollen fithren zu
allergischen Beschwerden. Augenspiilungen mit Sole sind wohltu-
end und eignen sich, diese Beschwerden zu lindern. Sogar eine
Alterssehschwiche kann sich bessern, wenn das Augenbad iiber
einen langeren Zeitraum durchgefiihrt wird. Das Salz bindet Was-
ser, und der Augapfel erhdlt wieder seine urspriingliche Form.

Salzanwendung bei Augenerkrankungen

Bei akuten Beschwerden machen Sie zwei- bis dreimal taglich
ein Augenbad mit einprozentiger Sole, bis sie abgeklungen sind.

Bei chronischen Augenleiden fiihren Sie iiber einen ldngeren
Zeitraum ein- bis zweimal taglich ein Augenbad mit einprozenti-
ger Sole durch.

Keine Sorge: Die einprozentige Sole brennt nicht, da sie der Salz-
konzentration Ihrer Tranenfliissigkeit entspricht.

Die einprozentige
Soleldsung ent-
spricht der Salzkon-
gentration Threr
Trdnenfliissigkeit
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Schwermetallbelastungen

Viele Menschen leiden unter Schwermetallbelastungen wie
Blei, Cadmium, Quecksilber, Arsen, Palladium oder Amalgam,
ohne es zu wissen. Nicht nur unsere Béden und unsere Luft
sind mit diesen Giften verseucht. Jahrzehntelang wurden bei-
spielsweise bei der Zahnbehandlung toxische Substanzen wie
Amalgam oder Legierungen, die Palladium enthalten, eingesetzt.

Diese Gifte belasten den Organismus, weil sie nicht ohne
weiteres wieder ausgeschieden werden kénnen. Es kommt zu
unspezifischen Symptomen, wie Kopfschmerzen oder Erschép-
fung, Depressionen, Vitalitatsverlust und dergleichen. Natiirli-
ches Salz kann uns dabei helfen, diese Giftstoffe wieder loszu-

werden.

Salzanwendung bei Schwermetallbelastungen

Trinken Sie jeden Morgen einen Teel6ffel Sole verdiinnt mit

gutem Quellwasser.

Wichtig dabei ist, dass Sie unbedingt iiber den Tag verteilt viel
gutes, lebendiges, mineralarmes Quellwasser trinken, damit der
Korper die ionisierten und verstoffwechselten Schwermetalle
auch ausscheiden kann. Denn ansonsten kursieren die geldsten
Schwermetalle durch unseren Kérper und kénnen die Beschwer-
den noch verstdrken.
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Gesunde Zihne und
gesundes Zahn-
fleisch sind nicht
nur optisch schén,
sondern auch
wichtig fiir unsere
Gesundheit

Konzentrierte
Solespiilungen
kénnen Zahnstein-
bildungen verhin-

dern und beseitigen
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Mund- und Zahnhygiene

Salz ist ein hervorragendes Mittel zur Mund- und Zahnhygiene
und vermeidet die Bildung von Zahnstein und Karies. Die meis-
ten der bekannten Zahnleiden sind auf die extreme Ubersiue-
rung im Mund- und Rachenfaum zuriickzufiihren. Wenn Sie
bereits unter Zahnsteinbildung leiden, kénnen Sie diesen mit
Sole beseitigen. Durch das Salz wird eine neutrale Mundflora
aufgebaut, die sowohl bestehende Erkrankungen heilt als auch
Mundhdhle und Zihne vor neuem Befall schiitzt sowie den
Zahnschmelz natiirlich regeneriert. Schon Hildegard von Bin-
gen hat Salz zur Zahnpflege und gegen Zahnfleischbluten
empfohlen.

Salzanwendungung fiir Mund und Zdhne

Putzen Sie jeden Morgen lhre Zdhne mit konzentrierter Sole.

Dabei pressen Sie mit der Zunge die Sole zwischen den Zdhnen
durch. Gurgeln Sie mit der Sole. Nach etwa drei Minuten
spucken Sie die Sole wieder aus.
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Salzkosmetik und Wellness

Salz hat sich nicht nur in der Medizin bewéhrt, sondern auch
in der Schonheitspflege und Kosmetik. Wihrend Salzkosmeti-
ka noch vor einigen Jahren Mangelware waren, hat die Kosme-
tikindustrie das Salz mittlerweile fiir sich neu entdeckt. Heute
finden wir Salzkosmetika in jeder Drogerie und jeder Apothe-
ke. Die Palette reicht von Seifen und Lotionen iiber Cremes,
Masken und Peelings bis hin zur Haarpflege. Leider werden
dabei meist nur raffinierte Salze eingesetzt. Stellvertretend fiir
das breite Spektrum der Salzkosmetik wollen wir zwei Salz-

anwendungen vorstellen, die auch therapeutisch eingesetzt
werden kénnen.

Die Peloidmaske
regeneriert die Haut
und verhindert
Faltenbildung

Verjungungskur mit der Kristallsolepeloid-Maske

Tragen Sie einmal pro Woche eine Peloidmaske auf, und Ihre
Haut verjiingt sich zusehends. Durch das Kristallsolepeloid
wird Fliissigkeit in den Hautschichten gebunden und die Haut
dadurch sichtbar gestrafft. Falten verschwinden, und neue Fal-
tenbildung wird verhindert. Hautunreinheiten werden neutrali-
siert, und es kommt zu einer natiirlichen Regeneration der Haut.
Die intensivste Wirkung erhalten Sie nach einem Saunagang,
wenn die Poren weit gedffnet sind, oder nach einem Dampfbad.
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Salz ist ein natiirliches Deodorant. Durch seine desinfizierende
und neutralisierende Wirkung verhindert es die Keimbildung
von Bakterien, die fiir den unangenehmen SchweiRgeruch ver-
antwortlich sind. Ursache hierfiir ist eine starke Ubersduerung.
In diesem Milleu kdnnen sich Keime rasant vermehren und
fiihren zu dem unangenehmen Geruch.

Nehmen Sie einen Salzkristall, befeuchten Sie ihn mit etwas
Wasser, und reiben Sie mit dem Kristall die entsprechend

betroffenen Stellen der Haut ein.
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| Regenerationskur mit dem Ganzkérper-Peeling

Sind Sie miide und energielos? Dann verwdhnen Sie sich mit  Das Salzpeeling
einem Ganzkorper-Peeling. Ideal ist das Peeling nach einem  [6st Schuppen
Saunagang. Wenn Sie keine Moglichkeit dazu haben, duschen  und verleiht der
Sie vorher warm, um die Poren zu 6ffnen. Legen Sie sich dann  Haut wieder
auf ein grofles Leinen- oder Frottiertuch, und reiben Sie den Feuchtigkeit
ganzen Kérper mit einem Gemisch aus Salz, Makadamia-Nuss-

6l und Lavendel6l ein. Wickeln Sie sich anschlieRend in das

Tuch, und legen Sie noch eine Decke dariiber. Das Peeling las-

sen Sie etwa 30 bis 40 Minuten einwirken. Nach einiger Zeit

entsteht eine angenehme Warmeentwicklung. Jede Korperzelle
arbeitet jetzt auf Hochtouren. Dabei werden enorme Ent-
schlackungswerte erzielt. Gleichzeitig erhalten Sie durch die
hoch konzentrierte Salzmischung einen wahren Energieschub.
Hautschuppen 18sen sich, und die Hautzellen speichern wieder
Fliissigkeit. Die Haut wird stdrker durchblutet und angenehm
gestrafft. Nach der Einwirkzeit spiilen Sie das Salz mit lauwar-
mem Wasser ab. Die Haut tupfen Sie nur kurz ab, nicht abrei-
ben. Das Ol bleibt auf der Haut zuriick und macht sie wunder-
bar samtig und geschmeidig. (Siehe auch Seite 158)

211







‘ Das Fazit | Erweitern Sie Thr Bewusstsein

Fazit

Erweitern Sie Ihr Bewusstsein

Besinnen wir uns an dieser Stelle auf die Weissagungen der
nordamerikanischen Indianer. Diese haben uns bereits vor
iiber 350 Jahren prophezeit, dass wir irgendwann an den
Punkt gelangen, vor vollen Tellern zu sitzen und doch nichts zu
essen zu haben. Die Indianer betrachten dies mit innerer Ruhe
als den stillen Krieg. Der Weile Mann muss gar nicht bekampft
werden. Er rottet sich selbst aus. Diesen Selbstmord auf Raten
finden wir in der gesamten so genannten zivilisierten Welt.
Ohne iiber den wahren Wert und Sinn von Lebensmitteln im
Sinne von Lebensvermittlern nachzudenken, stopfeh wir oft
alles in uns hinein, ohne zu tiberlegen.

Durch dieses Verhalten bezeichnet man uns mittlerweile zu
Recht nicht mehr als ,,Kunden®, sondern nur noch als ,,Verbrau-
cher“. Durch das ,Verbrauchen“ wird jedoch eine bewusste
Unzufriedenheit geschiirt. Wer unzufrieden ist, sucht nach
Befriedigung, wird siichtig nach mehr, denn schlieBlich sagt
uns die Werbung jeden Tag, dass uns etwas fehlt. Jetzt suchen
wir das Gliick im Konsumrausch und kénnen es doch niemals
dort finden.

Zeit fiir einen Neuanfang

Vielleicht fragen Sie sich jetzt, warum die Gesellschaft so
schlecht ist und was wir denn als Einzelner tun kénnen gegen
diese einseitige und negativ materialisierte Industrie, Politik
und Wissenschaft. Gerne suchen wir den Schuldigen woanders.

Viele Menschen
sind vom Kunden
zum Verbraucher
degeneriert und
suchen ihre Erfiil-

lung im Kaufrausch
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Die erniichternde Antwort finden wir
jedoch bei uns selbst. Wir kénnen nicht
auf die anderen schimpfen, die das alles
mit uns ,hilflosen* Biirgern machen. Es
gehoren immer zwei dazu - der eine, der
es tut, und der andere, der es zulésst. Der
Schuldige ist nie im Aufen zu finden,
sondern sitzt tief in uns selbst. Das
ganze Leben ist aufgrund der Polaritéts-
gesetze nichts anderes als eine Spiegel-
bildfunktion.

Solange es noch Menschen gibt, die
erwarten, sich ihre Kopfschmerzen von
ihrem Arzt nur mit symptomunter-
driickenden Schmerzmitteln behandeln
zu lassen, werden sich, der Polaritit ent-
sprechend, auch Arzte finden, die ihnen
diese Medikamente verschreiben. Es liegt
also nicht am Arzt, sondern an uns selbst.

Erweitern Sie lhr Bewusstsein

Erst wenn wir unser Bewusstsein und somit unsere Handlun-
gen verdndern, wird sich auch die Welt um uns herum verén-
dern. Auch wenn es uns jetzt nicht mehr geféllt, so waren wir
es selbst, die die Welt zu dem gemacht haben, was sie heute ist.
Alles ist eine Frage des Bewusstseins. Wenn wir uns von innen
durch unsere Einstellungen und Handlungen verdndern, dann
wird sich auch die dulRere Welt veréindern. Die gute Nachricht
ist — es ist nie zu spat!

Besinnen Sie sich wieder auf die Qualitét der Dinge. Erkennen
Sie die natiirlichen Zusammenhéinge. Machen Sie sich bewusst,
wie unabhingig Sie auch jetzt schon sein kénnen, wenn Sie Thr
Bewusstsein qualitativ erweitern. Bedenken Sie, dass alles nur




Energie ist und diese jederzeit verdndert werden kann — Mate-
rie eingeschlossen. Sie werden nach der ersten iiberstandenen
Entgiftungs- und Entschlackungsphase verwundert feststellen,
wie lebenswert das Leben sein kann. Entdecken Sie das Stre-
ben nach Idealen. Geben Sie Threm Leben wieder einen Sinn.
Setzen Sie sich Ziele, und verwirklichen Sie diese auch. Finden
Sie Thren Idealismus, und folgen Sie Threm inneren Ruf, den
Beruf zur Verwirklichung zu finden. Erst dann sind Sie wirk-
lich frei und unabhéngig.

Entdecken Sie die Ganzheitlichkeit

Die natiirlichen Zusammenhénge sind nicht so kompliziert,
wie man es immer versucht darzustellen. Ganz im Gegenteil,
die Natur in ihrer Ganzheitlichkeit ist mit ihrem Ordnungsprin-
zip sehr einfach. Unterstiitzen Sie Menschen in Threm Umfeld,
die mit ihrem Idealismus dazu beitragen, aus dieser wunderba-
ren Welt eine bessere zu machen. Werden Sie selbst Idealist,
und erkennen Sie in den einfachen Dingen die wahren Zusam-
menhénge. Die Natur liigt nicht. Wir sind als Menschen Zellen
in diesem groflen Korper Erde und unserem Universum. In der
Ganzheitlichkeit unserer natiirlichen Zusammenhénge kénnen
wir den Sinn des Daseins bewusst erkennen.

Denken Sie an dieser Stelle einmal {iber den Sinn Thres Lebens
nach. Sind wir wirklich dazu bestimmt, auf diesem Planeten
geboren zu werden, nur um zu arbeiten? Kann es vielleicht sein,
dass der Sinn des Lebens, vom Anbeginn des Daseins bis zum
heutigen Tage, ein fortschreitender Entwicklungsprozess ist?
Der Weg ist das Ziel, und nach dem Gesetz von Ursache und
Wirkung wird jeder diesen Weg beschreiten. Manch einer
nimmt den direkten Weg der Erkenntnis, andere schlagen
einen steinigen Umweg ein. Das Ziel ist und bleibt jedoch das
Gleiche — unser Bewusstsein zu erweitern — wieder All-Bewust-
sein zu erlangen — den Krist-All.

Das Fazit ’ Erweitern Sie Ihr Bewusstsein

Entdecken Sie die
Ganzheitlichkeit,
erweitern Sie lhr
Bewusstsein,
werden Sie zum
Krist-All
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sasenbildende (+) und sdurebildende (-) Nahrungsmittel

Gemiise und Salate, Krauter, Pilze
Griinkohl +
Rotkraut ++
Rhabarber ++
Porreeknolle ++
Porreeblatter +++
Bohnen ++
Steinpilze +
Pfifferlinge +
Champignons +
Brunnenkresse ++
Dill ++
Schnittlauch ++
Zucchini ++
Spargel +

Zwiebel +
Blumenkohl +
Wirsing +

Erbsen ++

Spinat +++
Sellerie +++
Tomate +++
Feldsalat +
Endivie +++
Léwenzahn +++++
Gurke +++++++
Kopfsalat +++
Chicoree ++++
Rosenkoh! - -
Artischocke -

Kartoffel, Wurzelgemiise
Schwarzwurzeln +
Rettich, schwarz ++++++
Rettich, weild +

Kartoffel ++

Kohlrabi +

Meerrettich ++

Karotte ++

Rote Rilben +++

Obst und Friichte
Apfel +
Johannisbeere ++
Erdbeere +

Birne +

Kirsche +
Sauerkirsche +
Ananas +
Datteln +
Banane ++
Mirabelle +
Zwetschge +
Himbeere +
Mango +
Melone +
Heidelbeere ++

Pflaume ++
Pfirsich ++
Aprikose ++
Preiselbeere ++
Brombeere ++
Trauben ++
Stachelbeere ++
Orangen ++
Zitrone ++
Mandarine +++
Rosinen +++
Hagebutten +++
Feigen ++++++

Beachten Sie: Alle Dosenfriichte sind
sdurebildend aufgrund ihres hohen
Zuckeranteils. Tiefgefrorenes Obst und
Gemilise, das nicht weiterverarbeitet
wurde, behilt weitgehend die angege-
benen Werte.

Milcherzeugnisse, Eier
Kuhmilch +
Buttermilch +
Ziegenmilch +
Molke +
Schafsmilch +
Sojamilch +
Hartkase - - - -
Joghurt - - - -
Quark - ---
Sahne + -
H-Milch -
Hiihnerei - - - - -

Mehl, Teigwaren, Kérnerfriichte
Kartoffelstarke +
Linsen ++

WeilRe Bohnen +++
Sojamehl +++
Sojabohnen ++++
Sojasprossen +++++
Reis, geschalt - - - - - -
Reis, ungeschilt - - -
Reisstarke -
Roggenmehl - - - -
Graupen - - -
Weizenmehl -
Weizengrief - -
Nudeln -
Haferflocken - -

Brot, Kuchen, SiiBigkeiten
Dinkelbrot +
Graubrot - - -
Weifbrot - -
Zwieback - -

Vollkornbrot - -
Knéackebrot -

Fleisch, Fisch und Wurstwaren
Lammfleisch - -
Schweinefleisch - - - ---
Kalbfleisch - - - - -
Rindfleisch - - - - -
Meeresfisch --- -
StiBwasserfisch - - -
Putenfleisch - -
Hihnerfleisch - -

Gans und Ente - - -
Schinken------
Frischwurst - - - - - -
Salami------
Putenschinken - -

Niisse und Samen
Erdniisse - - -
Paraniisse - -
Walniisse - -
Kiirbiskerne +
Sonnenblumenkerne +
Kastanien + -
Mandeln +-
Haselniisse + -
Cashewkerne + -
Pistazien + -

Fette

Margarine - -

Butter -

Olivendl, kaltgepresst +

Getranke

Kaffee - - - -

Schwarztee - - - -

Alkohol - - - - -

colahaltige Getrénke - - - - -
Limonade - - - - - -

frisch gepresste Obstsafte ++
Gemiisesaft ++

Mineralwasser mit Kohlensaure - -
Quellwasser ohne Kohlensaure + +
Krautertee ++

+ schwach basisch

++++4++  stark basisch
schwach sauer

...... stark sauer

e neutral




Urquell des Lebens

Dieses Buch entfiihrt Sie in die fantastische Welt der beiden Urelemente Wasser und Salz und
weiht Sie in die neuesten Erkenntnisse der geheimen Krafte der Natur ein. An praktischen
Beispielen wird lhnen gezeigt, wie Sie mit Wasser und Salz

» gesund werden oder bleiben

> lhr Wohlbefinden steigern LA

» Ihr kérperliches und seelisches Gleichgewicht wieder finden

> lhr Bewusstsein erweitern und

» grenzenlose Energie erlangen

ISBN 3-00-008233-b

|| 20,35 € - 39,80 DM/sFR. -+

0"082336

280 O5S



	0001
	0002
	0003
	0004
	0005
	0006
	0007
	0108
	0109
	0110
	0111
	0112
	0113
	0114
	0115
	0116
	0117
	0118
	0119
	0120
	0121
	0122
	0123
	0124s
	0125s
	0126s
	0127s
	0134s
	0135s
	0136s
	0137s
	0138s
	0139s
	0140f
	0141f
	0142f
	0143f
	0144f
	0145f
	0146f
	0147f
	0148f
	0149f
	0150f
	0151f
	0152f
	0153f
	0154f
	0155f
	0156f
	0157f
	0158f
	0159f
	0160f
	0161f
	0162f
	0163f
	0164f
	0165f
	0166aw
	0167aw
	0169aw
	0170aw
	0171aw
	0172aw
	0173aw
	0174aw
	0175aw
	0176aw
	0177aw
	0178aw
	0179aw
	0180aw
	0181aw
	0182aw
	0183aw
	0184aw
	0185aw
	0186aw
	0187aw
	0188aw
	0189aw
	0190aw
	0191aw
	0192aw
	0193aw
	0194aw
	0195aw
	0196obst
	0197aw
	0198aw
	0199aw
	0200aw
	0201aw
	0202aw
	0203aw
	0204aw
	0205aw
	0206aw
	0207aw
	0208aw
	0209aw
	0210aw
	0211aw
	0212fz
	0213fz
	0214fz
	0215fz
	0233tab
	0234

